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Эн.цеп,(ккsл)

по}tЕдЕJIьник Выrо,r. rp.

0.6/().6 l 5..1 720.1lл)..]/9.6/49 Фрукты в accopTltlleHTe
( Blt llогра:l)

| ()()Фрупы в accoprtliieHTe (слliва) l {х)

.1.1l/7.6,9 l2.,1.66,0/б.]8/7.1 2/ l 09,74 Суп курrlныii с всрмIluIслью ]()(lЩисмясомпсмстапоii 200
l3. l.]/l 7.05 .1.6q 240.962.1,0.]/2 8,4.,l/_,}7.s7l494.25 Г_чля ut qc)flroB из бу;л,ура с мясом NEW 250

|5() .l.]/4.95,]2.25 l 86,]5Х;lсб tltllсничныit/ржаноit :]0/20 2.1зl0.21l13,26|72|
| ,l4l0,22/1 ,44iз6,26

Pltc oтBapHoii с Nlac]I0Nl

_l0 20 ].l_-i/0.2l I .,1.26 72

l . l410.22 7..t4 _i6.26
0.4/0/?7lI l0 Хлеб пшеничный/ржанойКttмпот lrз сухофрlктов 200

0.200/l5..16 62Коrrпот из сrtеси фруктов н

ягод
200

60 1.!J6/0.12 4.26,].1.6| .]20.24i8.82/40,8 Горошек коttсервироваttttыiiКукуDуза коIIсепвиDоваlrtIая 60
l .1{/5.4,7,2,114,ttII{п вегеrарнансклс со

cMeTaHoll
200(lуп рыбный с кр!пой (рыбные

консеDвы )

2(х) 5/l1,6/l2,6/l47,1i

l l лбl/7л02,2.52; l l 9.4.1

I i.7/7.7/]_.1 1.18.l5
l 6.69/ l ].86/ l 0.6912з.l.g
20.25l l5.57l2..,l4/2]0. l .l

]апсканка и] псчснtI со
cjlllвoчHb!Il coycolt Пс,tснь
IIo-cтpot aHoBcKlt

q0
() ()

Мсдальоны куриныс с ToMaTHbiM
соусом л зслснью,i Чахохбпли

l05
90

l 5{) 6..{5/,1л{)5 .+(l.] ]].\-65l50
l50

.1,]/7,tll2].]5i l 7.], l
_-}.,1/з.s/25.69/ l 5 l.]5

Макароны отварные с NtacIottКартоt}lельное пюре с маслом /

Картофс,rь oTBapHoii с маслом п

]сjlснью
j.l9/0..l],l9.89 l08
2.6,1/0.4lt l 6.0li 79.2

Х;lсб ltttlснrtчный,ржаной .15 40Х:tсб ttlltсничныйlржаной ]0i20 2.|зl0,21llз.26l72/
| ,1410,2211.44lз6,26

-]0() 0i0l20 80.6200 0.2610/1 5.46162 Kltce,tb BKTattilHlt]Irp(}BaHHыl"l
t t;Itr](trBtl - ягrtjlltыii

Компот из смеси фруlсов и ягод

t
6060 0.43/0.06i l .56 8._1 Помп.]оры лорцrlонныс()гlрtlы порционные

200 7.]/6.4 8 l l7.б200 5.ltf]/tj.82/9.61 l 42.2 }'ха с рыбой(]веколыtик с лtясом и сметаllой
Курица запечеlпlая с coycoll lt

зеленью NEW
90Филе лтицы а кисло-сладком

соусе NEW
90 l 3,94/ l 6, l 8/5.2 l i 224,2 |

l5() 7.]/5.ll_]].q 2l()._]6.45/4.()5/4().2i22],65 Каша гречневая рассыIIlIатая с

!1ac,1o}t
Спагепlt отварные с маслом l 5()

1.]/0.1.1 1t.8 ]8
I . 1.1/0.22 7,.l-{ _-}6.26

Х;tсб ttшснlлIныiiiржаноii 20 20Кlсб ltшснtlчвыii/ржаноii з0120 2. l:}/0.] l / l.,1.26i 72 /

] . | 4/0,]2i 7..{.l, .]6.26
20() 0л)1]].] 96.6Сок фрчктовыйI{air с caxaDclrr 200 0.2/0/] l/44.8

0..l8i0.06 lл56 8.4Оryрцы порциtlнные 6()|50 0,6/0/l 6,95/69Фрукы в ассортимеffiе (яблокtl)

200Суп гороховый с мясо[r200i l 0 2. l 5/2.28/l ]. l218 1.67('1п из овощей с гренками

Жаркое с rtясолt 24090
90

l 5,2l l 1 4,0418.9 l 1222,7 5

l 8, l 3/l 7,05/3.69i240,96

котлета мяспая ( говядиIIа.
cB}rHиHa. курица)/
Гуляш (говядиIIа)

]0 207.2/5.1/3].9i2l0.3 Хлеб пшеIIичllый/ржаlIойKaIUa гре.lIlевая рассылtlатая с
Ntаслоil

l50

2(х)l .4л).l4l8,tt/4lt
l .l 4K\.221,7.14/ з6,26

Колtпот ttз сl,хофруктовХлеб пшеничныii/рканоii 2(} ]l)

0,8/0,2/2].2i 94,.1(]ок Фrlукr,овыii 200

l50 0.6/0/ l 6,95 69
| ,2/1.2616,18l67 ,92 Фрукты в ассtlртиrlснтс

(яблок0)
Марина;l и] }tоркови 60

](lil 5.7.+/3.78 8.74, I.']8.0.1(l/5.4/l0.8/l l5,6 Бrrрщ с мясtlлt и сметаtl|oй()ут картофельный с мясом 200

90
90

l 2,42l2,88/4.59/9].5 l
']апеканка из рыбы NFiW/
Рыба запечеttttая по-I сырIrо-
о8ощIlой шапкоii

Рыба туlленная с овощами 90

l00 50

|50

Сложный гарнир N9l
( картофельное пюре. t|lасоль.

морковь. лук)
/Рагу овощнос с масло[л

I50 ].з/4,95/з].25/ 1 tt6,45Рис отварной с маслом

].l9ю.]l I9.89 l03
I..l]л).27 9.з ]5..]2

Хltс,б t ltttснlr,tttый,ржаttой _15 25з.l9/0.з]/l9.89/l081
2,6410,,18/ | 6.08i 79.2

Х:lсб ttlttсничный/ржаной 45l40

2000/0/ l 9.2/76_8 Чаii с caxapolr200}lallrtToK lutoroBo яfоft{ыI"l
ныil

0.66i 0.1] ].]8 I.1._l

24.0з/l9.8] 1.6l 279.17

9/5.6 l_].8,t4l

20.88/8.Il8,?4.48,42l1.64

2.1]10л2l l_-].26 7]
l 4/0.22 7 з6.26

l ]()

4, l 5/ l 0,t{6/ l lt,64/ I li9. l2

2.4/6.911.1.1 |2ri.85

l 1.6l 78/6.]7, 1 ]3.2 l
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Фll,ле птrruы тушснн()е в TOMaTHo\I
соусс

Х lr,ri пuIенtt,tныii;ржаttоii

Бrrpttt с rtясtlrt lt cпtcl,aHoit

90

]с0

90

Хлеб ппtеtlичllый/ржаllоii

Поrtlt:оры порцItонныс

с \rясо\t }t cltclaHoIt

vll
tlялtlt \Ir\\i

Фрlrкадсrькll рыбныс с рисолt в

с,]ивочн(|lt соусс NEW,
Рыба поl соусом сJlItвочныL с
]ejIeHbK]

lьныii с ltaKapoHHыlttr

Горсltttск кOнссрвированный a,0 l .36/0. l 2/,1.26i2.1,6 Фрукты в ассортипtснr,с
(яблоко)

l50 0,б/0/l 6,95,69

Clrt картtхilе;lьныir с фасtl-лью 200 6.66/5.5 l/8.75/ | l 1.57 Суп tсартtlфельный с лtясtlьt 200 5.78i 5.5/] 0,8/ l l 5.7
| 4.85/ | 3,j2l5,941202.68 Фrr-rе птлlцы тlшенtlе с

овоIца}lи (филе птицы. -lyx,
[IopKoBb, топlатная паста,
сметапа)

90

Kaltta гре.tllевая рассыlIчатая с
\l ac, ] 0\l

l50 7.2/5.| /з3.912l0,з Kauta пер"ловая рассыIIttатая
с lllсiоIl

l50

]{),:() 1.4л). l41l,i,tl/4tl
l . l4,/0.2]/7.44, .]6.26

Хлеб пшенltчныii/ржаноii ]() 25

KoMltoт tt l су\офрукто8

кIы в ассо ItllcH lc i50

]00 0.4/0/]7/l l0

0.6/0/I 6.q5i69

lI

оtурцы ltорцttонttыс

Ilatllt1,oK tuto]loBo - яго:lныii
ванн ы и

200

60

0/0/) 9.8/8 1.6

()..,lзl0.()6 i.56 Е._+

_ý. 7418. 78i 8. 7.1/ l .1 6.04 Cvlt rоьtаl,ный с NурtIl(сй

фасолью ll 0воIIlами
200 5.б716.42l8.46"] l fi.з7

'lапскаllка кl,рlrная пол сырнtrir
шаllкоit \jF-W Курlлца
JапtчснIlая f сыром

90

95

20,1 7 l20.з 1 l 2.09 l27 4.о

2].46l l 6.34/0.57"24з,58

Пслъrrсни отварныс с маслоr,
lt зеленью /Бигос с мясом

l50i7
240

( rlагетrlt отварныс с Mac,loN| ]50 6.45/4.05/40.2122].65 Хлеб гtltlсни,lllt tй]ржаной 45/40 з.l9l0,зl/l9.89/l08i
2,64i0.48l l 6,08]79.2

]0,20 | .4/0. l 4/t1.8/4li
| .l4|0,2?/7.4ц36,26

KoltlroT из слtеси (lpyKroB и
яго.1

200

r,lrlllol lll.'rtactt tl,г}rltlв tI яttl l

срЕл.r
]()()

60 0.66"0.1]/2.2li |.+._+

l] ]6']) ] 5._lб ()]

Фрупы в ассортuмснтс
(вttногра.r)

l00 ,il]]]i:_-:. -]

]00 6.0/6.2!i/7. l 2"| 09.74 Борll1 с лtясоьt л смс,rаной 200 5,7418.78,8
] 2.04/8._]/9.79i ] б 1,84

| 6.99/6.з6lз.O6i | 36. 1 2

Фрикlцсльки куриныс с
красныI! сочсоNL/
чахохбrrли

90

90

Картоt}r,льное пюре с масло[t l'

Картофель отварIIой с NIаслоNI rl
jе-lенью

l50
I50

з.]1].9/25.6/l 5 l .35
].]/7,8/22._]5/ l 7з. I

Картофельное пюре с
лtаслом /

Картоtllель oTBapHoii с
маслом и ]елеlIL]о

l50

l50

з,з/7.8|22,35,17з.1

з,з/з,9/25,61l 5 l.з5

Х:Iеб пшеtlичltыiiiрхаltоii 50 45]

l

].810,.l/24.6/l l 7,5
2.97l0.54/ l 8,09/89, I

Хлеб пшеllичllый/ржаlIой 30/20 2.1]/0,2I,1з.26,72,
1,14l0.22|7 .44,з6,26

_ i,lк ti,р],кlовыii

_ чЕtвЕFf ---...-
,Ilpl l:; ;i л Jcc{)l] l llItclI t(, {c-Iltni] J l00

]()0 {)л)/ l 9.6/7ll

0.1]/0..]/9.6/-l9

С'ок tllp}KroBыir
чЕтвЕрг ]

Поlttt_lоры попltllоtlllыс

200

()(l 0.66/0.12l2.28iI4..1

(tл|/22.8,92

200 5.5 l /.1.8.-i/l.+..t7 l2_]._18 Cyrt ttз rыквы с tpcнKaltIl 200,10

l-\,:lяпI II()-вснгсрскIl N I1\\r ()0
| _1,42l l з,68/4, l 7i l 98,05 Мясо тупtснос 90 l 7,99/1 6,59i2.871232.87

Ptlc t,TBapltttii с \tаслоNl l50 _1.]/4. 95 /З 2.2 5 / ] 86.:l5 Ir'[акароны отварныс с
\1ac,,l()Ir

l50 6.45/4,05 /40.2,22з.65

X,rcti пшеничн ыr"l/ржаноri ]0 20 2.13/0.21llз.?6,72
1 .14l0.2217.44|з6.26

Хлеб пшенlilrlый ржаной 20 20 l .4i0. l 4,8.8,48
| ,14/0^22i7 ,44|з6,26

,. I i l]i]:r i, ] TI]1:Ili)Ilii]lNi]

пятниllА
Nlарина:t из л|оркови

200

60 |.2/.1,]6i6. l lii67.92

8/0i24.6i l 0 1.2 kortltol lt r cr хоtьпrыlов:] ]:,,**THIiцДlr,---l
Ассорти из свехих овоlllей

200

60

0.57л)..-16 1,92. I I..1
200 5.7418.78/8.74l l _] 8.04 Суп курtlныii с булl ypoll.

lloмllfopaIrlt tl llcpttcM NEW
200 4.66/7._]l 7.0Е I|].5,

Бttlочск ltз tlltttlы/Фtlltс ltтtttlы
lапсllсннQс с пOлlх_1(}раrlll

90
90

1 6.56i ].+.]2/ I ],7"2.10.s:}
20.25/Il.]/l.з ]t{9.9

Зраза мясная:tснивая /

Бсфстроганttв
90
90

1 8.,7 | 1 9,2/,7.5 l21 8.28,
l 3.49/l 8.54 _-],59,256

Карlофс:rь ]аllсчснныl'i I50 ]. l 514.5/l 7.55l l 22.85 Сложныl'i t apHllp }ч l
(карl,trфсlt ьнос t t юрс. фасо;lь.
I{opKoBb. лук)/
Рагу овощное с ilаслоi{

l 4. l 5/l0.86/ l 8,64i l 89. l2

2.4iб,9/l4,1/]28.85

Хrеб пш е нич ныir/ ржанtх-t .+5 _]0 ].l9l0,jlil9,89rl08'
1.7 l/0.3]/l I. l6./54.39

Хлеб ltulевичныйlржаной 45l40 3,19/0.зl/]9.891l08i
2.64/0.48i I 6,08:79.2

Чаii с c,axapolt ]00 0.2/0/l l/44.8 Чай с caxapobt 200 0.2/0/] l /.l4.8

l 5.76l I ].]5l l .(l l 'l 90_,16

3.6/4.95124.6/ i 56,6

2,1 з i(|,2 l ! 1 з.2.6 i] ? |

l 2,68/l 8..l/2].26iз 1 1.0з
25,25 l27.65 i 1 з,69 i 40,7,89

0.26/0/ l 5.46,62

7.+ l 0.1

lб l 56.2 ]

20.25/ l 5.51 2.з4i2з0. | з

2..,]2/2.28]1.].l5 82

Cytl гороховыii с лtясолl

Выхоц, rр. IIпще ваяl:нергетическа
я цеllпость

Бilк,ryll

I

I

I

еская цешllость
БOк/у/
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