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Март - Май 2025 г.

Фрукl'йi в ассортилtеttr,с I50 0,6/0,6/|4,7l70,5 ФDкы в ассоптимсrrтс l50 0.6/0.45/ l 5.45l70.5
Щнс мясом шсметаной ?00 6,0 /6.28 11. l 2| l 0s.,7 4 Cylr куршный с

асDIrишсlью
200 4,9 l /9.9бl9.02ll 46,.l l

Плов с мясом 250 26.9/з з. l 6/40,_] 7/5б7.08 Гr,ля nI go l 8. l з/ l 7.05/з_69/240.96
Хлеб пшеltичный/ржаtlой 20/20 l ,52,/0,1б19.84|47l

l ,32l0.24i 8.04/з9.60
Рис отварtlой с маслом l50 з,]4/4,9 l/з3,93/l 9 1.49

Компm из сцофрупов 200 0.3 7/0i l 4,tl5159,4it Хлеб пшенtmый/ржаной 20,20 l,5210,1бl9,84|47l
l.з2l0.2418 04/з9 60

Компот из смеси фрупов и
ягод

200 0,25l0/12,7з l5l,3

I{Kpa овощная 60 |.2/5.4l5.16/7з.2
KoHccnBllnoBaHHыll
Горошск 60 1.75l0,1 l/з,55/21.6

Суп рыбныii с крупой (рыбные
юнсервы)

200 4,98 / 6.07 l 12,,7 2 l |25,5 1 Суп картофельныii с

фрлlкадслькамнlСуп
каптоdrеttянrlй с мясом

мяснымх ]00
]00

8,49l7,64/l0,58/l45. l l
5,78/5.5/l0.8i l l 5.7

Куриные наггетсы с томатным
соусом Ii зеленью/
Курица запеченнш с сыром

l05
95

l 2,38/ l 0,59/ l 6.!J4/ l 67.46r
24,8,7 /2 1,09 | 0.,7 2 i290.5

запеканка из печени со
сливочным соусом/
Печень говяжья ryшеная в

сметанном сочсе

90
90

|2,3 11,l l 5,6,1 / 1з5,56 /
l3,8l/7,8/7,2lll54,1з

f[юре из гороха с маслом l50 l з,95/4,65/] l,95/224,ti5 Макароtrы отварl!ые с
маслом

l50 6,7 бl з,9з / 4 |,29 l2z,7,48

Хлеб пшеtlичltый/ржаtlой 45lz5 з,42/0,збl22.14l l05 

"l 

5 l
i .65/0.з/ l 0.05/49.5

Хлеб пшеllичtIыйlржаllой ]0i20 z,28 / 0,24 / 1 4,,7 6 / 7 0,5 0 /

l .32l0.24l8.041]9.60

с)мllы попtlиоянне

Компш из смеси фруmов и ягод 200

60

0,25l0l12,73 /5l,3

0.48/0.6/ l л5618.4 Маоинал и] }лоDкови

вmаминизированнын
Кисель

lI_1o.IoB0 яl 0]Irыii
срýдА

200

60 1 l2l4 27|6 о2|6R 62

0/0/20l80.6

Рассольник с мясом ll cMcTaнoii 200 6 -2/6.з8l 1 2 -з / | з l.,1 6 счп гопоховыii с мясом 200 9. l 9/5.64llз.б3ll 4l. l 8

Фяле птицы ryшеtIIlое в сливоrIlIо

- сыDном соYсе NEW
90 | 9,1 8 l 24,5 | 12,52 l з l 2,2l1 Котлета мясная (говядиIIа,

wоиша)/Бебстпоганов
90
90

| 7,25 l | 4,98 /7,87 / 2з 5,1 8 l
l 8.49ll 8.54lз.59/256

Спагеmн отварные с маслом l50 6.7 б l з.9з l 1 1,29 / 227,48 Каша гречневая
Dассыпчатая с маслом

l50 7,2614,96/з 1,76l l 98.84

Хлеб пшеничный/ржаной 20i20 | ,52l0,1бl9,84l47 /
| ,]2/0,24l8,04/]9,60

хлеб пшени.шыйl'ржаной 20l20 | ,5210,16/9,84/4,7 /

l ,32l0.2418,04/39.60
чай с caxaoort ]l ]I) 0 0 7.]7 ]S.7.r ( 'ок dlnl кl tlвыii

чsтпrпг
200 (l ] () ]j l tl(r

кчwпчза консеппtlповянн2я 60 1 .24l0.2 l /6.1 2i ] l .з2 Фочmы в accooTrrMeHTe l50 0.6/0.б/ l 4.7/70.5
свеколыtик с мясом и сметаной 200 5.8818.8zl9.6ll42.2 Бопшс мясом и сметаtIой 200 5.7418.78/8.74l l 38.04
Котлета мясная (mвядина.
свинина, к}тица)
,/Мясо ryшеное

90

90

| 5,5 | l 1 5,07 /8,4412з2,41 /

l lt/ l 6,5/2.89/232,8

Биточек из рыбы l Рыба

запечеtllIая под сырIlо _

пяпппIпй lпяпmй

90
90

| 4,8l l з,02l l 2,1 7 1226,з 6/
l9.52l l0. l 7/5.ta9/ l 9], l 2

Каша гречневая рассыпчатая с
Mac-]o}l

l50 7.2614.96/] 1.76l | 98,84 Сложный гарнир Nltl
(картофельное mре,
капуста брокюли
ryшеrlая) NEW / Рагу

l 00/50

l50

з,55/7, l 6/l 7,64/ l 50,45

2,4l 11,02/ | 4,|8l lз0 
"79

Хлеб шеничный/ржаной 20l20 1.5210,16/9,84l47 /
l 1210 2418 04/]9 {r0

Хлеб пшеничньтй/ржаной 45l25 з,4210,збl22,| 4/ l 05.1 5

1.65/0.з/l 0.05i49-5

огчоцы лопuпонные

Чltй,с clxiLDirlt ,., нятýffttл
ФDупы в accopTлMellTe

( ()к ll]pYlii()B1,Iii

пятЕ!tI&
l50 0.6/0-45l15.45l70-5

] ](J : ](] ] ()]

60 0.48/0.6/1.56/8.4

5.78/5.5i |0,8/l l5,7 Суп куриIrый с рисом и
ToItaToM

200 4,94l 4.7 / |з,|9 / | | 4,69Суп карmфельпый с мясом 200

?40 ?о l 5/lg oR/?4 5s/15o 6)рыба ryшенная с овошами 90 l 2.86/ 1.65/4.94/84.8 ЖаDкое с мясом
Хлеб пшеничный,/ржаной 45l25 з,42-/0,збl22,| 4 l l 05 ;l 5

1.65/0.з/ l 0_05/49-5
Рис отварной с маслом l50 3.]4/4.9 ! /зз.9]/ l 9 l..19

Хлсб пшсничный/ржаной ,15i.+0 з,4210,збl22.14l |05,,7 5/
2.6410.48l|6.08119.2

Компот из кlраm 200 0,83/0,04/ l 5, l 6/64,22

Напиток lлtолово - яголный
витамIIнизиDованныl-t

200 0/0/l 4. l 6/55.48
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150| .2l5.4/5.1бl7з,2
Эн.деrrJккал)

ФDlmы в ассотlтимснтсбll
5.88/8,82/9,6/1 42,2свскольнrtк с мясом tt

смстаной
200200 6,2/6.]8/12,02/l з 1,1 1Рассольнllк с мясом и смстаной tI

llсDJtовои KDvIIo}l
l 5,77ll ],3бl1.6l/l 90,47Филе птицы ryшеное с

овощами (филе птицы,
лук. морковь, томатнм
паста_ сметана')

9090 l 4,84/12,69/4,46/l 9 1,87Фпле птицы ryшенное в томатном
соусе

7,261 4,96lз 1,7 б l l98,84Каша гречневая
Dассыпчатая с Nrаслом

l50150 7.2614.96/] 1.76/ l 98.84Каша гречIlевм рассыпчатая с
\1acJo\t

,l 

,5210,1бl9,84/41l
l .32l0.2418.04/з9.60

Хлеб пшеничный/ржаной 20"2030,25 2,28 l 0.24 i 1 4,7 6 / 7 0,50 l
l ,65/0,з/ l 0,05/49,5

Хлеб пшеничный/ржаной

0/0/ l4, l б/55,48

0-66|0.|2/2.28l14.4I[омrtlопы IIоDцлонныс

напиток плодово -
ягодный

200

60150

200 0,]7/0/l 4,85/59.48

0.610^6l\4^71,70,5

Компот из сухофрlшов

Фпчmы в ассопткментс
200/l 2/ l 0 6,01 l 4,з8/,7,1 з /9з,689. l9/5.64ll з,6зll4l, I 8 Бульон куриный с яiiцом и

I pellKaNlll
Суп юроховый с мясом 200

l 6,91 l25,4zlз |,l l 4z2,09

l 8, l 3/ l 7,05/3,69/240,96
| з.9 5 l 4.65 l з |.9 5 l 224.8 5[lюпе из гоооха с маслом

Пельмеttи отварпые с
маслом или
Гуляш

2l0

90
l50

90
95

z0,11 l20,з l 17,09 /27 4,0
24,81 l21.09 l0,12 1290,5

3апеканка куриная пол сырпой
шапкой/ Курица запеченllая с
сыром

| .5210,16/9,84l41l
l .32l0.2418.04/39.60

6.7 6/з.9з l 4|.29 /2?1,48 Х;tсб пшеничныйt'ржаноii 20iz0Спагепи отварные с }lаслом l50

200 0,25l0/12,7зl51 ,з20i20
,| 

.5?l0.16/9.84/47l
l .32l0.24l8.04/з9,60

Компот из смеси фрупов и

ягод
Хлеб mеничный/ржаной

o.610-6/14.,71,70-5Фпчпы в ассоDтименте 15060 1.2410.21l6.|2/з|.з2

0-:5 0 l2.7_] 5l.]т.'l..:..."'1':-'.'.'m
]: ]]]]] i

Кчкчвчза ктнсеDвIlрованная
|,7 /2,78l7,l7l6|,444,9,1 l 9,9 б l 9,02l l 46,4 l Щи вегетариаtrские со

сме] аIlои
200Суп куриный с вермишелью 200

l 2,5]/ l l,з617,1 6/ l 8 l,з5
2 |,5z l |9,5] l 2,45 l 2,1 0,7 7

l 9,52ll 0, l 7/5,89/ l 93, l 2 Ежики кlриные с красным

соусом NEW / Чахохбили

90
90

Рыба запеченная под
сырно-овощной шапкой

90

l50
l50

з,28 l 7,8| 12 1,57 l l 1 0,z2 /

з,ззl3,8| 126,04l l 5 l,,l2
l50
l50

З,28l 7,8| /2|,5'7 l l 7 0,22t
з.33/3.8l/26,04/l 5 l, | 2

Картофельное пюре с
маслом/rКартофель
отварной с маслом и

]елеllыо

Картофельное пюре с
масломЛартофель огварной с
маслом и зеленью

Хлеб пшеничный/ржаной ]0/20 2.28/0.24l 1 4.7 бl 7 0,50 l
l .3210.24i8.04/39.60

20l20 1 ,52l0,|619,84l41l
l .]2/0.24l8.04/з9.60

Хлеб пшеmчный/ржаной

200

щ
60

,| 

.29 / 4.2,1 l 6.g7 l 1 2.7 5

0.60_r_] l]6

o.610.45ll5.45/10,5

(] 6 (1.2 ]].6 l(r.1

Икпа свеколыlая

(-ок LЬпt,ьтовый

чýтвэрг '
Фпчюы в ассоDтименте 150

200 5,78/5,5/10,8/l l5,7200/l0

200

l 0.47l | 2,98/ l 9, l 5/236. l 3

5,78/5,5/l0,8/l l5,7

Суп картофелыlый с мясомСуп - пrоре картофельный с
фрикадельками и греякам/ Суп
картофелыtый с мясом

lя/lб ý/? яq/2,12 я] R | 1/] 7 05/1 бsl)4o 96 мясо rvlпенпе 90Гчтяпт 90
6,7 б l з,9з l 4 |,29 /227,483.34lr1.9l /3з,93/ l 9 1,49 Макароны отварные с

llac]IoI{
l50Рис отварной с маслоrt l50

20,20 1 ,5210,|619,84/47l
1 .з2l0-24l8.04/з9.60

Хлеб шеншный/ржаной 20i20 |.5210.16/9.84/47/
l .]2/0.24l8.04/з9.60

Хлсб ппlеничный/ржаной

().]71'0 14.х5 59..1t

-

0 ý7,о 16/1 q?/] l 4()гчпrrтl попrtиоttrrые

200.
60 0.48/0-6/l -5611Е-4

0.6,1t0.25l l 6.06/79.lt5
т.j,щ

А..пптu и1 епс,хqу пвппrсй

KoMlto,t ltз cvxolllDvKloB
'ý#{lfiиE4

200

ý 74lR 7яlя 74l11я о4Бопrтт с мяспм и сметаной 200 5 7418 78/8 74llз8.04 Бопшсмясомисметаной 200
90
s0

| 8,69/l 9,з4i 7.7]/28 l,58/
lб qя/2я 92l] 59/].16]апечсннос с по[tилоDами

Биточек из mиrlы/ Филс mиIlы 90
90

l 6,69/l 3.86/ 1 0.69/2]4,9 1 /
20.45 l 1 9.92l 1 .59 /269.25

Зраза мяснш лснивая
/Бсфстооганов

Картофель отварной с MacJloM и
lсjlенью

150 з.з_-}/].81/26.04/ l 5l. l2 Сllожныl-r r арнлр Nч8
(картофс:lьнос ttюрс,
капуста брокколи

rylпсная)NЕW /Рагу

l 00/50

l50

_].55/7.1 6/ I 7.64l l 50.45

2,4l 11.02l | 4,1 8 l |з0,7 9

Хлсб Itшс ннч ный/ржаноt"t 45l25 з,42 l 0,з б l2z,l 4 l 1 05.7 5 l
l .65/0.]/ l 0.05/4s.5

Хлсб ttшснlrчный/ржаной 30120 2,28/ 0,2.4 / | 4,1 6 /7 0,50 l
l _з2l0-24/8_04lз9-60

чаil с сахаоом 200 0l0/,7.2,7l28.,7з чай с сахапом 200 0l0/7 ,2,7l28,1з

аfl{ф;fф, l:ТIпщсв4t/эgёр,фтичtе-l пffнflдлJlьнцк] Вtяtод1 rp. :ýцк*вапl__,,а_Ёtрrетиstх_l(**
цefiltocТb
ЕlжNl

Эя.яея-(ккдл}

иr.пя пвrrrrtчяо о ыi 45/1s 45/7о s

пторЁиý Rтflpffйl.

flsýял ffiýпл

?пп

о,гдяп иr tItuIlппникя
]}týl8lffi*t*


