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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение «Журавлевская основная 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план (далее – учебный план) разработан в соответствии с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального закона от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 №955 (далее – обновленный ФГОС 

ООО); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

370 «Об утверждении Федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  
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Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

  Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

  Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

 Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»;  

 Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Уставом МОБУ «Журавлевская ООШ». 

В соответствии с ФГОС ООО учебный план ООП ООО МОБУ «Журавлевская 

ООШ» определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; состав и структуру предметных областей; перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам,  учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение «Журавлевская основная 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
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основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

По запросам (заявлению) родителей (законных представителей) часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивает реализацию индивидуальных интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), МОБУ 

«Журавлевская ООШ». Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части для обеспечения   интересов 

обучающихся. 

 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении «Журавлевская основная общеобразовательная школа» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. Продолжительность уроков – 40 минут. 

В муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Журавлевская основная общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих предметных 

областей:  

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». На изучение предмета 

«Русский язык» отводится: в 5 классе – 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в 
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неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе - 3 часа в 

неделю.  

 На изучение предмета «Литература» отводится в 5-6 классе по 3 часа в 

неделю, в 7-8 классе – 2 часа, в 9 классе – 3 часа  в неделю.  

2. Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)». На изучение предмета 

«Иностранный язык (английский)» в 5-9 классе отводится по 3 часа в неделю.  

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». На изучение математики в 5-6 классах отводится по 5 часов в 

неделю. На изучение предмета «Алгебра» в 7-9 классах отводится 3 часа в 

неделю, на изучение предмета «Геометрия» в 7-9 классах отводится 2 часа в 

неделю. На изучение предмета «Информатика» в 7- 9  классах отводится по 1 часу 

в неделю. 

 4. Предметная область «Общественно – научные предметы» включает в себя 

изучение четырех учебных предметов: «История», «Обществознание, 

«География».  На изучение «Истории» в 5-8 классах отводится по 2 часа в неделю, 

в 9 классе отводится 2,5 часа. 

В состав предмета «История» в 5 классе изучается курс «История Древнего 

мира», в 6-8 классах в состав предмета «История» входит курс ««Всеобщая 

история» и «История России», в 9 классе предмет «История» включает в себя курс 

«Всеобщая история», «История России» и  «Введение в новейшую историю». Все 

курсы изучаются последовательно, друг за другом. В журнале на предмет 

«История» отводится одна страница,  оценивание осуществляется по четвертям, 

итоговая отметка идет как среднеарифметическая по итогам 4 четвертей. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9 классах – 1 час в 

неделю. На изучение предмета «География» в 5-6 классах отводится по 1 часу в 

неделю, в 7 -9 классе – 2 часа в неделю.  

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология».  

В 5-6 классах изучение предметов «Физика», «Химия» не предусмотрено. В 

7-8 классе на изучение предмета «Физика» отводится 2 часа, в 9 классе – 3 часа в 

неделю. На изучение предмета «Химия» в 8 - 9 классах отводится 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Биология» в 5-7 классах отводится по 1 часу, в 

8-9 классах по 2 часа в неделю.  

6. Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно – нравственной 
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культуры народов России», на который в 5-6 классах отводится по 1 часу в 

неделю.  

7. Предметная область «Искусство» включает изучение учебных предметов: 

«Изобразительное искусство», «Музыка». «Изобразительное искусство» 

изучается в 5-7 классах по 1 часу в неделю, «Музыка» в 5-8 классах по 1 часу в 

неделю. 

8. Предметная область «Технология» включает изучение учебного предмета 

«Труд (технология)». На изучение предмета «Труд (технология)» в 5-7 классе 

отводится по 2 часа, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. При изучении предметов 

«Труд (технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы: мальчики, 

девочки. При проведении некоторых отдельных тем или отдельных занятий 

допускается совместное проведение уроков. 

9. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».  

На  изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 

классах отведено по 1 часу в неделю. 

10. Предметная область «Физическая культура» включает изучение учебного 

предмета «Физическая культура». В 5-9 классе на изучение предмета «Физическая 

культура» отводится по 2 часа в неделю. В качестве третьего часа физической 

культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана 

ООП ООО предоставляется возможность посещения учебных курсов внеурочной 

деятельности «Волейбол», «Настольный теннис», «Пионербол», «Спортивные 

игры». Выбор курсов внеурочной деятельности осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МОБУ «Журавлевская ООШ» и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся.  

         По результатам изучения запроса родителей (законных представителей) в  

часть, формируемую участниками образовательных отношений включены 

следующие учебные курсы: «Информатика» - в 5,6 классах по 1 часу в неделю. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - в 5, 7 классах - 1 час в неделю,  

«Химия» - в 7-м классе по 1 часу в неделю, «Черчение» - в 8-м классе по 1 часу в 

неделю,  «Родной язык» и «Родная литература» - в 8-м классе по 0,5 часа в 

неделю, «История» в 9 классе -  0, 5 часа в неделю. 

Курс «История» 0,5 часа в 9 классе направлены на расширенное и углубленное 

изучение предметов, обозначенных в обязательной части учебного плана, а 

именно на изучение истории Кузбасса. 
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    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям и за год. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле – мае в соответствии с 

графиком оценочных процедур. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение «Журавлевская 

основная общеобразовательная школа».  

Промежуточная аттестация в МОБУ «Журавлевская ООШ» проводится в 

форме, определенной каждым педагогом самостоятельно, согласно поурочному 

планированию и графику оценочных процедур (контрольная, самостоятельная, 

проверочная работа, тестирование, творческая работа, защита проекта и тд, и т.п.).  

Решением педагогического совета, на основании приказа директора, 

положительные результаты оценочных процедур обучающихся 5-8 классов, 

проводимых Министерством Просвещения РФ и Министерством образования 

Кузбасса (ВПР и др), могут быть засчитаны в качестве результатов работ по 

промежуточной аттестации. В случае неуспешного выполнения внешних 

оценочных процедур, обучающиеся имеют право промежуточную аттестацию 

пройти в соответствии с  «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ  «Журавлевская основная общеобразовательная школа». Промежуточная  

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

  Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс и допуска к государственной 

итоговой аттестации по общеобразовательным программам основного общего 

образования. Все предметы учебного плана обеспечены учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской 



8 
 

Федерации, рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете 

МОБУ «Журавлевская ООШ» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов на 2024-2025 учебный год МОБУ «Журавлевская ООШ»  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1 0 0 0 

Химия  0 0 1 0 0 

Черчение 0 0 0 1 0 

История  0 0 0 0 0.5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 1 0 0 

Родной язык 0 0 0 0,5 0 

Родная литература 0 0 0 0,5 0 
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Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение «Журавлевская основная общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Мир профессий 1 0 0 0 0 

Язык и культура речи 0 0 0 0 1 

Занимательная география 0 0 0 0 1 

Алгебра+ 0 0 0 0 1 

Функциональная грамотность 0 0 0 1 1 

Человек и общество 0 0 0 0 1 

Школа безопасности 0 1 0 0 0 

Спортивные игры 0 0 1 1 1 

Настольный теннис 1 1 0 0 0 

Пионербол 0 1 0 0 0 

Волейбол 0 0 1 1 0 

Семьеведение 0 0 0 1 1 

Некогда скучать 1 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 6 9 
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