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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
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муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
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на 2024-2025 учебный год. 
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Журавлево, 2024



Пояснительная записка       

к индивидуальному учебному плану 

4 класс (обучение на дому) 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – учебный план) разработан в соответствии с 

требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-На основе приказа Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования» 

- Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ. 

- - Письма МНО РСФСР и Министерства здравоохранения РСФСР 8-28 июня 1980 г. № 

281-м-17-13-16 «Перечень заболеваний по поводу которых дети нуждаются в 

индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы»; 

- Постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 13.10.2014 № 413 о 

внесении изменения в постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 

08.11.2013 № 480 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

 

- Основной образовательной программы начального общего образования МОБУ 

«Журавлевская ООШ»» (далее - ООП НОО МОБУ «Журавлевская ООШ»). В соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО учебный план ООП НОО МОБУ «Журавлевская ООШ» 

определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; состав и структуру предметных областей; перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей; распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам,  учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  



  

       Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей  конкретного  обучающегося (п. 23 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012г. N o 2 7 3 - 0 3 «Об образовании в 

Российской Федерации»), для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, на основании заключения медицинской организации 

и письменного обращения  родителей (законных  представителей) обучение по 

общеобразовательным  программам организуется на дому или в медицинских 

организациях. (Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 

10.06.2019) "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"). 

Обучающимся  предоставляются академические права: 

 - на предоставление условий для обучения с учетом особенностей  их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной  психолого-

медико-педагогической коррекции; 

- на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, 

в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами (ст. 34, Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-

Ф 3 (ред. от 26.07 .2019) "Об образовании  в Российской Федерации"). 

       Обучение на дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении и детей-

инвалидов осуществляется в соответствии с индивидуальным учебным планом, 

обеспечивающим освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей обучающегося. 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 4 класса по программе начального 

общего образования на 2024 - 2025 учебный год, является составной частью основной 

образовательной программы начального общего образования определяет объѐм учебной 

нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам. 

      Индивидуальный  учебный план на конкретного обучающегося на дому 

соответствует учебному плану того класса, в котором учится ребенок, с обязательным 

включением всех предметов учебного плана, минимума контрольных и практических 

работ, форм и сроков проведения промежуточной аттестации, с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей ребенка, медицинскими 

рекомендациями  и нормативными локальными  актами школы. Учебная нагрузка 

обучающегося  на дому соответствует федеральным государственным  

образовательным стандартам общего образования, примерным основным 

общеобразовательным и/или адаптированным основным общеобразовательным  

программам, а также санитарно-эпидемиологическими требованиями  к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных  организациях. 

 

        В том случае, если обеспечить реализацию  всех часов индивидуального 

учебного плана только посещением обучающегося учителем невозможно, то для 

получения качественного образования для обучающихся на дому предусмотрено 

обучение с использованием дистанционных образовательных технологий (ст. 16 Закона 

№ 27Э-ФЗ). совмещение занятий с учителем на дому с посещением ребенком отдельных 

предметов в школе и организации самостоятельной работы обучающихся ( п . 1.3 

инструктивно-методического письма «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программа обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов» от 23.08.2016 № М О - 16 -09 -01 /815-ТУ). 

      Для расширения индивидуального учебного плана и организации 



образовательного процесса в соответствии с состоянием здоровья ребенка обучение на 

дому с использованием дистанционных образовательных технологий осуществляется на 

основании заявления родителей (законных представителей) и при отсутствии 

медицинских противопоказаний для работы с компьютером. 

        Индивидуальный учебный план, график занятий и объем учебных часов, 

необходимых для реализации индивидуального учебного плана при организации 

обучения на дому, в обязательном порядке доводится до сведения родителей 

(законных представителей) обучающихся. Факт  ознакомления заверяется личной 

подписью родителя (законного представителя). 

    Индивидуальный учебный план  (обучение на дому) начального общего образования 

предусматривает четырѐхлетний срок освоения образовательных программ. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах - 34 недели. 

На основании Порядка регламентации и оформления отношений муниципальной 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) обучающихся 

нуждающихся в длительном лечении в части организации обучения по основным 

образовательных программам на дому или в медицинских организациях, утвержденному 

Постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 08.11.2013 № 480 и по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся на дому в 2024 – 

2025 учебном году в 1-4 классах установлена  учебная нагрузка не менее 8 часов в неделю, 

5-9 классах установлена  учебная нагрузка не менее 11 часов в неделю. 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные календарно – 

тематические планы в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей его эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания. 

Обучение на дому производиться по индивидуальному учебному плану по расписанию, 

составленному индивидуально для обучающегося с учетом особенностей его заболевания и 

согласованному с его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное освоение основной 

образовательной программы начального общего образования, на усвоение межпредметных 

связей. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, обучающийся 

на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления практических 

знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по согласованию с 

родителями (законными представителями). 

Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением обучающимися   

контрольных работ, проверочных работ, комплексных работ,  тестов. Проведение 

контрольных работ осуществляется в соответствии с тематическим планированием 

учителей или в соответствие с планом годовых контрольных работ. 

  МОБУ «Журавлевская ООШ»  предоставляет обучающимся на дому бесплатно в 

пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно-

методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем образовательной 

организации списком учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание 

учебных предметов. 

             На уровне начального общего образования школа реализует образовательную 

программу «Школа России». В целом учебный план также учитывает и специфику 

используемых в образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих 

к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. 

          Реализация индивидуального учебного плана начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в 

том числе: 



учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; универсальных учебных действий; познавательной 

мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности учащегося с учителем и одноклассниками, основ нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми, а 

также на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация в МОБУ «Журавлевская ООШ» проводится в соответствии с 

Положением об осуществлении текущего контроля и  проведении  промежуточной 

аттестации обучающихся. 

           Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету. Объектом 

промежуточной аттестации являются предметные и метапредметные результаты учащихся. 

Во 2-4 классах по учебным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводится в конце каждой четверти по результатам текущих отметок и контрольных работ 

и в конце  учебного года по итогам четвертных отметок и результатов итоговых работ.  

                Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Предметные области Предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

литературное чтение 

 

 

 

 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием, 

тестирование проверочная работа, 

ВПР 

Литературное чтение Проверка техники чтения,  

проверочная работа, тестирование 

 

 

 

Иностранный язык 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

 

 

Проверка техники чтения на 

английском языке, контрольная 

работа (чтение, 

письмо,аудирование,говорение);лек

сико- грамматический тест 

Математика информатика  

и 

Математика Контрольная работа, 

ВПР 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир Комплексная  работа, тестирование, 

ВПР 

 

 

По предметам: изо, музыка, труд (технологи), физическая культура, ОРКСЭ промежуточная 

аттестация проводится в форме собеседования, итоговые годовые  отметки выставляются 

по средней арифметической за 4 четверти.



 
 
 

                                                               «Утверждено»: 

Директор МОБУ «Журавлевская ООШ» 

______________________П.Г.Савенков  

Приказ № 56    от 30.08. 2024г. 

 

 

Индивидуальный учебный  план 

начального общего образования 

обучающегося 4 класса Пронькина Арсена 

обучение на дому 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов   

в неделю 

 

Количест

во часов   

в неделю 

с 

учителем 

 

Количест

во часов   

в неделю 

самостоя

тельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 4 3 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 3 1 

Информатика 
- - - 

 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 0 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 0,25 0,75 

Искусство 
Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 2 0,25 1,75 

Итого: 22 12,75 10,25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 - 0 

Итого: 23 12,75 10,25 

 

 

Согласовано:                            

  

 

Пронькина А.М.  _______________________                        _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

«Утверждаю»: 

Директор МОБУ «Журавлевская ООШ» 

______________________П.Г.Савенков  

Приказ № 56   от 30.08. 2024г. 

 

Расписание уроков   индивидуального обучения на дому 
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Урок/ Время понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 11.40 – 12.20 1.  Русский язык. - - - 1. Русский язык 

2. 12.30- 13.10 2. Литературное чтение 1. Математика 1. Русский язык 1. Математика 2. Математика 

3. 13.20- 14.00 

 

3. Изо – 1 раз в месяц 

 (четная.) (0,25ч.)     / / 
Музыка – 1 раз в месяц 

(нечетная.)(0,25ч.) 

2. Литературное 

чтение 

 

2. Литературное 

 чтение. 

2. Окружающий мир 3. ОРКСЭ - 1 раз в месяц 

(четная.) (0,25ч.)      

4. 14.10 – 14.50 - 3. Окружающий мир Иностранный язык –       

по нечетным (0,5ч.) 

3. Труд (технология) –   

1 раз в месяц (четная.) 

(0,25ч.)  
Физкультура -                  

1 раз в месяц (нечетная.) 

(0,25ч.)           
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