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ILloB uз с }tясом NEW
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соусом ll jслснью/ Чахохбtллlr
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]
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0/0i20l80.6200Кисель виталrинизированный

- ягодны1l
0,2610/l 5,46/62200Компо,г из cltecrr фруттOв и ягод

0,66/0.|2/2.28il4,4Помидоры порционныеl,56i 8,,160порционные l7
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прli]\{ЕрноЕ 20-днЕвноЕ мЕню
ШкоЛЬных оБЕДоВ BAPI|AHT J\! 2 ДЛя оБУЧАЮЩихСя l-,l

Сен,тябрь - оlсгябрь 2024 г.

Гrlроlllск кOнссрвироRанный 60 l .8610,12,/4.26|24.6 Фрукты в ассортимснтс
(яблоко)

l50 0.6/0/l 6.95/69

('lrt гартоt!е,rьный с t}асолью 200 6,66/5.5]/8.75i ] l 1,57 Суп картофельный с лrясоrr 200 5,78/5,5/l0,8/l l5,7
qrrlле птицы тушенное в томатяом
соусе

90 l,+,85/l ],j2l5.94/202,68 Филе птицы т!шеное с
овощами (фпле mицы. лук,
морковь, томатная паста,
сметапа)

90 I 5.76l l j.] 5i 1.6 l i l 90.46

Кэша гре.tllевая рассь!лчатая с
\I acto[l

I50 7 ,2/5,1lзз,9l2l0,з Каша перловая рассыпчатая
с маслом

l50 ],6/4.95124.6/l 5б,6

Хлеб пшенtrчныii/ржаноli ?0/20 l ,4л), l 4/tt,tJ/48
1, 1 4 / 0,22. 1,| .4 4 | з 6.2.6

Хлеб пшенлчныйi'ржаной ]0/25 2. l.]л).2 l i l _].26i 72 /

| .4]/0.2 719.з/.l5. з2
KoMttoT из сухофруmов

Фрукты в ассор,rиментс (яблоко)

200 0.,+/0/27i l l 0

0.6/0/1 6.95/69

Hatltll,oK tt;lодово - ягодныt'i

Огурtlы ltорцrrонные

tsиl,алlпнll]I ныи
200 0/0/l9.1l,,81.6

0.48/0.0б/ 1.56/8..+
Бoptrt с цtясоrt I] cNlclaHo!"l 200 5.7418.78/8.74l ] _] 8,04 Cytt томатныri с куршtlей,

фасолью и оRопlами
200 5.6716.42i 8.46, l ] 8._]7

Заllсканка к},риная под сырной
шаrtксlir NEW i Куриtlа
]апеченная с сыром

90

95

20,1 7 /20,з 1 12,09 i27 4,0

23.46l l 6.]4/0.57l243.58

Пслыrени отварныс с Ilасло[I
и зс;lенью /Бигос с мясом

l 50/7
210

l2.68/l8.412.].26l] l l .0.]

25,25 l27.65 l 1 з,69 l 107,89

С llагепrr отварные с маслом l50 6.4 5 l 4,0 5 l 40.2 | 22з.65 Хлеб пшеничный/ржаной 45140 3.19/0.3l/l9,891l08/
2,6410,48/ l 6,08/79,2

Хlеб пulеttичllый/ржаttой 20/20 l,4/0, l4l8,8/.l8
| ,l4l0.22/7.44lз6.26

Компот из слtеси фруттов и
ягод

200 0,?6/0l|5,46/6?

Krlrttttll tIз cllcclr tDpyKToB tl яtrl;t

СРЕДД: :l.

Псrrtltдоры порllлlонныс

200

60 0.66/0.1 2/2.28i | 4,-{

0.26лу l 5.Z16,6]

];пЕi-Il==
(вuноград)

в accopTtlNfcHTe l00 o,6l0.6l15,4/,72

Щлсмясомшслrстаной 200 6.0/6.28/7. ] 2,,! 09,7,1 БорtI1 с лtясолl LI cMcTaHot"I 200 5.7418,7818.74ll з8.04
Фрикадсльки рыбныс с рисом в
с_]ивочнолt соусс NEW,/
Рыба под соусом сливочным с
зе_rенью

90

90

l 2,04/8.3/9.79l | 6 |,84

l 6.99/6.36/].06i 1 з6. l 2

Фрикадсльки кlриныс с
красныIr со_чсо}, /

чахохбили

90

90

l з,Oз/8,84/8, l 6/ 1 56,2 l

20,25i l 5.57i2,]4/2з0. l ]

l50
l50

3,]/],9/25,6/ l 5 1.35
3,3/,l ,8/22.з5l17з.|

Картофельное пюре с
маслолt /
Картоr|lель отварной с
маслом и jелеIп,Iо

l50

l50

3,3/7,8/22.35/ l 73, l

3,3/3,9i25,6i|5|,]5

Хrеб пшеllичпыйl'ржаltой 50i 45 3.8/0,4/24.6,,l l 7,5
2.97l0,54/ l 8.09/89, l

Хлеб пшепичный/ржаIlой 30/20 2,1з/0.2l/l],26/721
l . l 4/0.22 7.4.1 з6.26

('ок выl] 20()

l00

0l0l19.6/78v,ffffi;:
0.tt/0,.]/s.6/49 Помrtдоры порцIlонные

('ок фр)ктоlыii ,, . ..,..... _
] ]: 'Ч:*týЁРЁ'l -,

60

200 {) () ]].х 9]

().()h (].I] ].]l, l].,+

Картофельное пюре с маслом /
КартоtРель отварlIой с i{аспом и
]еf,енью

('yt t карrоt|lсльныr"r с макароннымIi
ltз:lc;trrяltrt NEW

200 5, 5 l /4,8_-}/ 1 4.471 l 2з,з 8 Суu ltз тыквы с грснкамIl 200t l0 2.]2/2.28/t],l5/82

I'\,:lяltt по-вснгерски NEW 90 l 4,42l | ],68/4. l 7i l 98,05 Мясtr TlrllcHoc 90 |7,99 / | 6,59 12,87 l2з2.81
Pltc отварной с лrаслом 150 3,]/4,95/з2.251l 86,45 Макароньт отварные с

маслом
l50 6,45 / 4,05 l 40,2/223,65

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,1зl0,2| i|3.26'12l
|, l 4/ 0,22l-|.41i з 6.26

Хлеб пшеничный/ржаной 20|20 | .4/0. l 4i 8.8i48
1.14l0.22l7 .44lз6.26

Маринад из пrоркови

() t пар lt l IIttttlt)BtltlKa

тIfrтчЕцL
200

60

0,Ij/0/24.6il0].]

-

] .214.26i 6. l 8 6?.q]

Компот 1jJу,Jофр,.цт9р_ * .*ffi
Ассорти и] свехих овощей бо

200 ]l0

0.57л).]6/1.92ll 1.4
Суп гороховыii с мясом 200 5.7418,78/8.741 1 .] 8.04 Суп куриныii с булгуром,

IIомIlдорамIr u rIсрцсм NEW
200 4.66/7.з l/7,08/1 l2,5 1

Бtrго.tек пз llтиllы/Фlr:tс trrtltlы
lапсчснIIос с помидорами

90
90

|6,56/l4.2211 1 

"7 

12,40.9з
20.25ll |.2/l,]l l 89,9

Зраза лrяснu :rснrrвая /

Бсфстроганов
s0
90

1 8.,7 l | 9,2 1,I,5 l2,1 8.28 l
1 8,49l l 8,54/_],59/2 56

Картофсль ]аllечснныI-1 l50 з. l5i4.5/t7,55, l22.85 Сложньлi гарнttр Nel
(картофе:rьнос rtюрс, фасо:lь.
морковь,,tук)/
Рагу овощное с Nfаслоь, l50

l00150 4. l5/l0.86/1 8,б4ll 89. 12

2,4/6,9/1,1.11|28.85

Х.lеб пшеничныir,'ржаноir 45/30 з.l9/0.jI/l9.89tl()8i
1,7ll0,j]/l l. l 6/54.з9

Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 j.l910,3l/lg.891l08/
2.6410.48/ l 6.08179.2

Чаr:r с сахаролt 200 0-2l0/l l/44.8 Чай с caxapoNI 200 0.2/0/l li44.8

т}ll
lI!l

8ская цешшость
Бпкtу|

я ценýоеть
БrJкNll


