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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 

Образовательная  программа дополнительного  образования детей 

акцентирована на информацию, необходимой человеку для поддержания и 

укрепления здоровья, на поддержание здоровья детей и направляющие их на 

ведение здорового образа жизни. 

Большое внимание уделено воспитанию навыков здорового образа жизни и 

формирование ценностного отношения к своему здоровью и  ранней 

профилактике заболеваний. 

Программа призвана дополнить и углубить знания учащихся по экологии, 

биологии в области анатомии, физиологии и гигиены человека. Обучение 

учащихся опирается на полученные ранее знания в курсах биологии, 

валеологии. 

Все разделы программы взаимосвязаны между собой. Каждая новая тема 

сопровождается практической работой.  

"Человек и его здоровье", предполагаемый курс рассчитан на 34 часа 

учебного времени в течение одного года. Данная дополнительная 

образовательная общеразвивающая программа разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12. 2012г. №273 «Об образовании в РФ»;- 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

на 2013-2020 годы; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-

14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Примерные требования к программам дополнительного образования детей 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 



г. № 06-1844 "О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей". 

Направленность дополнительной образовательной общеразвивающей 

программы.  

Естественнонаучная - направлена на формирование научного мировоззрения, 

освоение методов научного познания мира, упорядочивание объектов 

окружающего мира через логическое пространство, развитие 

исследовательских способностей в области естественных наук.  

Новизна дополнительной образовательной общеразвивающей 

программы.  

При разработке программы конкретизированы и дополнены некоторые 

разделы. Распространенные хронические заболевания,  заболевания, 

связанные с вредными привычками, гигиена питания и быта, инфекционные 

заболевания. Расширены методы и организационные формы реализации 

предлагаемого материала по формированию здорового образа жизни.  

Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей 

программы.  

Программа направлена на формирование здорового образа жизни 

подростков, адаптации в окружающей среде, расширении и углублении 

знаний обучающихся о приемах сохранения здоровья, преодолении 

зависимости вредных привычек. Здоровый человек живет полноценной 

жизнью. Бывает, что человек теряет здоровье, поскольку имеет 

недостаточные знания о причинах, распространении и последствиях 

инфекционных заболеваний; не обладает достаточными знаниями оказания 

первой медицинской помощи. Курс помогает сформировать необходимость в 

здоровом образе жизни, правильном питании, режиме дня, сохранении 

физического и психического здоровья, поскольку все это может стать 

причиной развития таких заболеваний среди подростков, как ожирение, 

сахарный диабет, язва и гастрит, сердечно-сосудистые заболевания, 

анорексия, почечная недостаточность, психические расстройства, 

обусловленные перестройкой пубертатного периода и началом половой 

жизни. Программа учитывает возрастные особенности и опирается на 

наиболее значимые аргументы здорового образа жизни подростков, помогая 

в социальной адаптации. Помимо биологических особенностей организма 

человека, программа включает в себя изучение психических, эмоционально-

волевых особенностей человека. Формы, методы обучения способствуют 



повышению информационной компетенции, развитию познавательных 

интересов, а, возможно и формированию профессиональной направленности. 

Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы   определена тем, что ориентирует 

обучающихся на приобщение  к здоровому образу жизни, применение 

полученных знаний, умений и навыков в повседневной деятельности, 

улучшение своего здоровья. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся представлений об ответственности за 

собственное здоровье и здоровье окружающих, а так же основ критического 

мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, 

направленных на сохранение психического, физического, нравственного 

здоровья. 

Задачи программы: 

обучающие: 

- сформировать представления о положительных и отрицательных факторах 

воздействия на организм человека, понимание сущности здорового образа 

жизни; 

- способствовать формированию основ ценностного отношения к здоровью и 

его укреплению; 

- углубить знания об инфекционных, иммунных и генетических 

заболеваниях,  о нарушениях работы нервной системы; об особенностях 

формирования личности в семье и обществе; 

- сформировать представление о рациональной организации режима учебной 

деятельности, отдыха, научить анализировать и контролировать свой режим 

дня; 

- расширить понимание взаимосвязи проблем здоровья человека и 

негативных последствий деградации природной среды; социальных 

последствиях деградации духовной среды, формирование экологической 

культуры. 



развивающие: 

- развивать у подростков чувство ответственности за экологические 

состояние окружающей среды, навыки бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

- развивать умения использовать теоретические знания в жизни и навыков 

оказания первой медицинской помощи; 

- развивать умение проводить наблюдение, сравнивать, анализировать, 

делать выводы; 

- развивать любознательность, творческий потенциал обучающихся в 

подготовке рефератов, сообщений, выполнении практических и 

исследовательских работ. 

воспитательные: 

- воспитывать у подростков потребность к ведению здорового образа жизни и 

отказе в образе жизни и поведении, наносящим вред, как своему здоровью, 

так и здоровью окружающих; 

- воспитывать волевые качества в стремлении достижений поставленных 

целей, направленных на укрепление своего здоровья; 

- воспитывать экологическую культуру и бережное отношение ко всему 

живому как главной ценности на Земле, стремлении жить в гармонии с собой 

и людьми в окружающем мире. 

Отличительные особенности данной программы  заключается в том, что 

особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, 

самостоятельной учебной работе, защите проектов. На практических 

занятиях обучающиеся самостоятельно анализируют состояние своего 

организма. Основными принципами программы являются: принцип 

сознательности и активности в обучении, принципы гуманизации, 

дифференциации, экологизации и связи обучения с практикой. 

Специфика предполагаемой деятельности обучающихся обусловлена тем, 

что теоретические знания подкрепляются практическими занятиями. 

Практические занятия по программе связаны с использованием современных 

образовательных технологий, физкультурно-оздоровительных мероприятий и 

здоровьесберегающих технологий. Практические задания способствуют 

умению применять полученные теоретические знания на практике, например, 

в умении оказать первую медицинскую помощь при травмах, отравлении, 



некоторых видах заболеваний. Практические занятия проходят в разных 

формах- индивидуальных, в форме практических работ, экскурсий, 

семинаров, интернет-проектов. 

Особенность реализации программы заложена так же в отборе содержания и 

ее структуре, а именно, спиральная последовательность освоения 

содержания, акцентирование наиболее важных идей, логика прохождения 

программы. 

При разработке программы за основу взяты такие методы как 

стимулирования и мотивации обучения, методы организации и 

осуществления учебных действий. 

Для организации учебного процесса используются разные формы 

организации, чередование которых способствует достижению главных целей 

и задач программы. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 

программы: программа применима для детей основной школы 7-17лет. 

Набор обучающихся осуществляется в начале учебного года.  

Чтобы программа была результативной, при ее реализации обязательно 

должны учитывается особенности данного возраста обучающихся. 

Так как в развитии личности велика роль социальных и педагогических 

факторов, то обучение должно быть организовано так, чтобы происходило 

стимулирование развития личности, включения механизмов осознания своей 

деятельности с развитием внутренней мотивации. Развитие интеллекта в этом 

возрасте тесно связано с развитием творческих способностей, проявлении 

инициативы. Полнее и результативнее оно может проявляться в данной 

образовательной общеразвивающей программе "Человек и его здоровье". И 

задача учителя состоит в том, чтобы распознать интерес, творческую 

направленность и попытаться развить ее в нужном направлении для 

достижения тех или иных умений и навыков. 

Формы и режим занятий. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

"Человек и его здоровье" реализуется в очной форме. 

Занятия включают в себя следующие формы организации деятельности: 



фронтальная, все одновременно выполняют общую для всех работу, 

обсуждают, сравнивают, обобщают результаты (семинары, экскурсии, урок-

викторина, интегрированные уроки, познавательные игры  

 групповая, создание групп по 3-6 человек для решения конкретных учебных 

задач (практические работы, лабораторные работы, семинарские и зачетные 

работы) 

 индивидуальная, каждый получает задание для самостоятельного 

выполнения, специально подобранное для конкретного обучающегося в 

соответствии с его подготовкой и учебными возможностями (тестирование, 

творческая работа, анкетирование, исследовательская работа, проект). 

Вместе с активными формами и методами обучения используются и 

традиционные формы образовательной деятельности. Все используемые 

формы и методы обучения направлены на стимулирование и активизацию 

познавательного интереса обучающихся, формирование творческих умений и 

навыков. 

Режим занятий:1 год обучения- 1 раз в неделю. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

Требования к результатам освоения учебного курса "Человек и его здоровье" 

определяются ключевыми задачами программы, которые отражают 

индивидуальные, общественные потребности и включают в себя предметные, 

личностные и метапредметные результаты освоения курса. 

Предметные результаты обучения 

- объяснять некоторые наблюдаемые процессы в своем организме; 

- называть основные правила здорового образа жизни, факторы, 

сохраняющие и разрушающие здоровье; 

-объяснять благотворное влияние на организм физкультуры и спорта; 

-использовать знания психологии о типах темперамента, эмоциях, воле для 

эффективного общения. 

-выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 

-оказывать первую помощь при травмах; 



- применять знания для рационального составления режима дня, правил 

рационального питания, гигиены; 

-называть симптомы распространенных заболеваний; 

- объяснять роль основных функций организма (питание, выделение, 

дыхание) в обеспечении нормальной жизнедеятельности организма; 

Личностные результаты обучения. 

-понимать значимость обучения, правильного и осознанного выбора будущей 

профессии; 

- уметь вырабатывать собственные ответы на жизненные вопросы с учетом 

многообразия типов мировоззрения, общественных, культурных традиций, 

религиозных мировоззрений, которые ставит личный жизненный опыт; 

-умение слушать, вести диалог, эмоционально- положительно относиться к 

окружающим людям, учиться выбирать стиль поведения, обеспечивающий 

безопасность жизни и здоровья себя и окружающих; 

-учиться уметь противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые могут угрожать жизни и здоровью; 

-умение реализовывать обучающимися теоретические знания на практике; 

-понимание ценности здорового образа жизни и отказа от вредных привычек; 

-умение признавать право другого человека на собственное мнение, а так же 

умение отстаивать свою точку зрения. 

Метапредметные результаты обучения (формирование универсальных 

учебных действий) 

Регулятивные УУД 

- самостоятельно формулировать проблему в ходе учебной деятельности; 

- выдвигать различные варианты решения проблемы, выбирать из 

предложенных решений проблем нужные средства для достижения цели; 

- составлять порядок (схему) решения проблемы (исследовательская работа, 

написание рефератов, составление проектов); 

- использовать для решения проблем основные и дополнительные средства 

обучения; 



- планировать свою образовательную деятельность; 

-пользоваться критериями оценок и самооценок, исходя из целей, задач, 

давать оценку результатам своей работы; 

- самостоятельно находить и осознавать причины достижения результата, 

либо находить способы разрешения неуспешного решения проблемы; 

- давать оценку личностным качествам, чертам характера, уметь определять 

направления своего развития. 

Познавательные УУД 

- строить логическое рассуждение с установлением причинно-следственных 

связей; 

- анализировать, сравнивать, обобщать понятия в ходе изучения учебного 

материала; 

- предоставлять полученную информацию в виде конспектов, рефератов, 

таблиц, графиков, диаграмм; 

-преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать 

оптимальную форму предоставления информации для себя и окружающих; 

- понимать позицию другого человека, различая точку зрения, аргументы, 

теории, гипотезы в речи оппонента, используя приемы слушания и 

различные виды чтения; 

- соблюдать правила информационной безопасности, уметь использовать 

различные технологии (компьютерные и коммуникационные) для 

достижения поставленных целей. 

Коммуникативные УУД 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие для определения 

целей, задач, распределения функций участников, способов сотрудничества; 

-отстаивать свою точку зрения, приводя доказательства; 

- уметь перефразировать свою мысль, с полнотой и точностью выражать 

мысли в соответствии с условиями коммуникации; 

- понимать точку зрения другого человека, управление поведением 

оппонента-умение договариваться с людьми иных позиций; 



-выявление, распознавание конфликта, поиск способов разрешения 

конфликтов и их реализация. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса  

используются следующие виды контроля: 

- начальный контроль (сентябрь) 

- текущий контроль (в течение учебного года) 

- промежуточный контроль (декабрь) 

- итоговый контроль (май) 

Возможно использование следующих методов отслеживания 

результативности: 

- педагогическое наблюдение: 

- педагогический анализ выполнения обучающимися диагностических 

заданий, результатов тестирования, защиты проектов, рефератов, 

исследовательских работ, активности обучающихся на занятиях; 

- педагогический мониторинг- мониторинг образовательной деятельности 

обучающихся, ведение педагогического дневника, тестирование, оформление 

листов индивидуального образовательного маршрута, диагностика 

личностного роста, оформление фотоотчетов. 

Методы выявления результатов воспитания: 

-социометрия (диагностика эмоциональных связей); 

-тестирование; 

-анкетирование 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы. 

-входной (входное тестирование, наблюдение педагога) 

- промежуточный контроль (тестирование, выполнение самостоятельных 

работ, просмотр и анализ выполненных работ, участие в творческих 

объединениях) 

- итоговый контроль - зачетная работа. 



1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебно-тематический план 

№ 
Наименование раздела 

(темы) 

Количество часов 
Формы аттестации 

/контроля всего теория  
практ

ика 

1. Введение. Здоровье человека 2 2  Беседа 

2. Познай самого себя 4 1 3 Опрос, 

Практическая 

работа 

3. Антропометрия 4 2 2 Опрос, 

наблюдение 

4. Анатомия человека 7 5 2 Беседа, опрос 

 Итоговое занятие. 

Тестирование: «Цените ли вы 

свое здоровье» 

1  1 Наблюдение 

5. Питание и здоровье человека 4 4  Беседа 

6. Я и мое здоровье 4 2 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

7. Органы чувств 3 1 2 Беседа, тест 

8. Оказание первой помощи 4 1 3 Опрос, 

практическая 

работа, 

наблюдение 

10. Итоговое занятие: «Резервы 

нашего организма» 

1  1 Практическая 

работа 

 Итого:                                                                   34 

часа 

18  

часов 

16 

часов 

 

 

1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

Раздел 1. Введение (2ч.) 

Что такое здоровье? От чего оно зависит? Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

Раздел 2. Познай самого себя (4ч.) 

Знакомство с самим собой. Исследовательский проект «Ты и твое здоровье» 

«От чего зависит здоровье человека». Защита презентаций «Что можешь 

сделать для своего здоровья». Игра-путешествие по миру эмоций и чувств.  

Способны ли вы радоваться.  Положительные и отрицательные эмоции.  

Личность.  Память и мышление. Развиваем способности: воображение и 



творчество. Особенности характера и «сюрпризы» темперамента. Тип 

работоспособности. Взаимоотношения с окружающими. Можно ли избежать 

конфликтов.  Оптимизм и пессимизм. Гимнастика для ума.  Добро и зло 

среди людей. Спросите себя о самочувствии. Фрустрации и агрессия. 

Исследовательский проект «Секреты хорошего настроения». Урок-игра 

«Учимся слушать и понимать».  

Раздел 3. Антропометрия (4ч.)  

Типы телосложения. Наследственные пропорции тела человека. Защита 

презентаций «Развитие гибкости и равновесия». Правильная осанка человека 

– залог его красоты и здоровья. Индекс массы тела. Как посчитать идеальный 

вес. Окружность грудной клетки, талии и бедра. Оценка состояния 

физического развития. Кривая роста. Физиометрические измерения. 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ). Частота сердечных сокращений (ЧСС). 

Артериальное давление (АД). Сила мышц кисти (кистевая динамометрия). 

Определение окончательной длины тела по росту родителей. Защита 

проектов «В здоровом теле – здоровый дух». Итоговое занятие «Твое 

здоровье в твоих руках».  

Раздел 4. Анатомия человека (7ч.) 

  История развития знаний о строении и функциях организма человека. 

Клеточное строение организма. Ткани и органы человека (2ч). Система 

органов. Координация и регуляция. Строение и значение нервной системы. 

Строение и функции спинного мозга. Аппарат опоры и движения. Работа 

мышц. Внутренняя среда организма. Органы кровообращения. Работа сердца. 

Строение органов дыхания. Пищеварение. Пищевые продукты. Витамины и 

их роль в организме человека. Органы выделения. Кожа – барьер между 

организмом и внешней средой. Развитие человека и возрастные процессы. 

Высшая нервная деятельность. 

 Раздел 5. Питание и здоровье человека  (4ч.) 

Что такое пища. Питательные вещества и продукты питания. Состав и 

значение основных компонентов пищи . Культура питания «Мусорная еда». 

Пищевые отравления и их предупреждение. Вредные примеси и их влияние 

на организм человека. Рациональное питание. Диета. Роль воды в организме. 

Питьевой режим. Гиповитаминозы и авитаминозы. Защита проектов 

«Здоровое меню». Защита презентаций «Правильное питание – залог 

здоровья». Урок - игра «Гигиена питания».  



Раздел 6. Я и мое здоровье (4ч.)  

Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. Гигиена жилища . Правильное 

питание – залог здоровья. Исследовательский проект «Почему нужен 

завтрак?». Гигиена зрения. Упражнения для глаз. Гигиена слуха. Режим дня. 

Гигиена кожи.  Уход за зубами. Типы темперамента. Личная гигиена 

больного.  Сон и бодрствование. Определение типов работоспособности. 

Простудные заболевания. Закаливание. Игровой проект «Суд идет. Кто 

отвечает за здоровье?». Защита презентаций «Мое здоровье – в моих руках».

   

Раздел 7. Органы чувств (3ч.) 

Анализаторы – органы чувств. Урок-игра «Загадки полушарий головного 

мозга». Защита презентаций «Звук-слух-мозг». 

Раздел 8. Оказание первой помощи (4ч.)  

Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи. Вызов скорой медицинской помощи, других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 

в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

Определение наличия сознания у пострадавшего. Мероприятия по 

восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков 

жизни у пострадавшего. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего 

и временной остановке наружного кровотечения. Мероприятия по 

подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков травм, 

отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по 

оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний. 

Придание пострадавшему оптимального положения тела. Контроль 

состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание 

психологической поддержки. 

 

1.4. Планируемые результаты 

По окончанию обучения учащийся будет знать: 

- о положительных и отрицательных факторах воздействия на организм 

человека, понимание сущности здорового образа жизни; 

- основы ценностного отношения к здоровью и его укреплению; 



- об инфекционных, иммунных и генетических заболеваниях,  о нарушениях 

работы нервной системы; об особенностях формирования личности в семье и 

обществе; 

- о рациональной организации режима учебной деятельности, отдыха, 

научить анализировать и контролировать свой режим дня; 

- взаимосвязь проблем здоровья человека и негативных последствий 

деградации природной среды; социальных последствиях деградации 

духовной среды, формирование экологической культуры; 

- Что изучат предмет «Человек и его здоровье»; 

- О взаимосвязи состояния окружающей среды и здоровья человека; 

- Об экологических факторах, снижающих здоровье, и мерах позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье; 

- Критерии здорового образа жизни. 

Будет уметь: 

- Распознавать изученные органы и системы органов на таблицах; 

- Оценивать состояние своего организма; 

- Прогнозировать возможные последствия несоблюдения гигиенических 

правил; 

- Объяснить причины изменения самочувствия человека в различных 

ситуациях; 

- Описывать здоровый образ жизни современного человека, находить идеал 

нравственно и физически здорового человека. 

В результате обучения по программе учащиеся приобретут такие 

личностные качества как: 

-понимать значимость обучения, правильного и осознанного выбора будущей 

профессии; 

- уметь вырабатывать собственные ответы на жизненные вопросы с учетом 

многообразия типов мировоззрения, общественных, культурных традиций, 

религиозных мировоззрений, которые ставит личный жизненный опыт; 



-умение слушать, вести диалог, эмоционально- положительно относиться к 

окружающим людям, учиться выбирать стиль поведения, обеспечивающий 

безопасность жизни и здоровья себя и окружающих; 

-учиться уметь противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые могут угрожать жизни и здоровью; 

-умение реализовывать обучающимися теоретические знания на практике; 

-понимание ценности здорового образа жизни и отказа от вредных привычек; 

-умение признавать право другого человека на собственное мнение, а так же 

умение отстаивать свою точку зрения. 

В результате обучения по программе у учащихся будут сформированы 

такие   метапредметные компетенции обучения (формирование 

универсальных учебных действий) как: 

Регулятивные УУД 

- самостоятельно формулировать проблему в ходе учебной деятельности; 

- выдвигать различные варианты решения проблемы, выбирать из 

предложенных решений проблем нужные средства для достижения цели; 

- составлять порядок (схему) решения проблемы (исследовательская работа, 

написание рефератов, составление проектов); 

- использовать для решения проблем основные и дополнительные средства 

обучения; 

- планировать свою образовательную деятельность; 

-пользоваться критериями оценок и самооценок, исходя из целей, задач, 

давать оценку результатам своей работы; 

- самостоятельно находить и осознавать причины достижения результата, 

либо находить способы разрешения неуспешного решения проблемы; 

- давать оценку личностным качествам, чертам характера, уметь определять 

направления своего развития. 

Познавательные УУД 

- строить логическое рассуждение с установлением причинно-следственных 

связей; 



- анализировать, сравнивать, обобщать понятия в ходе изучения учебного 

материала; 

- предоставлять полученную информацию в виде конспектов, рефератов, 

таблиц, графиков, диаграмм; 

-преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать 

оптимальную форму предоставления информации для себя и окружающих; 

- понимать позицию другого человека, различая точку зрения, аргументы, 

теории, гипотезы в речи оппонента, используя приемы слушания и 

различные виды чтения; 

- соблюдать правила информационной безопасности, уметь использовать 

различные технологии (компьютерные и коммуникационные) для 

достижения поставленных целей. 

Коммуникативные УУД 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие для определения 

целей, задач, распределения функций участников, способов сотрудничества; 

-отстаивать свою точку зрения, приводя доказательства; 

- уметь перефразировать свою мысль, с полнотой и точностью выражать 

мысли в соответствии с условиями коммуникации; 

- понимать точку зрения другого человека, управление поведением 

оппонента-умение договариваться с людьми иных позиций; 

-выявление, распознавание конфликта, поиск способов разрешения 

конфликтов и их реализация. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса  

используются следующие виды контроля: 

-начальный контроль (сентябрь) 

-текущий контроль (в течение учебного года) 

- промежуточный контроль (декабрь) 

-итоговый контроль (май) 

Возможно использование следующих методов отслеживания 



результативности: 

-педагогическое наблюдение: 

-педагогический анализ выполнения обучающимися диагностических 

заданий, результатов тестирования, защиты проектов, рефератов, 

исследовательских работ, активности обучающихся на занятиях; 

-педагогический мониторинг- мониторинг образовательной деятельности 

обучающихся, ведение педагогического дневника, тестирование, оформление 

листов индивидуального образовательного маршрута, диагностика 

личностного роста, оформление фотоотчетов.                             

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель – 34 

Количество учебных дней – 180 

Продолжительность каникул – 30 

Даты начала и окончания учебных периодов / этапов – с 1 сентября по 31 

мая. 

2.2. Условия реализации программы 

Программа реализуется в помещении МОБУ «Журавлевская ООШ». 

Место проведения занятий: учебный кабинет дополнительного образования. 

В процессе занятий используется необходимые инструменты, наглядный и 

раздаточный материал.  

Завершенные работы  учащихся и инструменты хранятся в учебном кабинете 

в отдельных шкафах. 

Общие требования к обстановке в кабинете. 

Оформление кабинета соответствует содержанию программы, постоянно 

обновляется учебным материалом и наглядными пособиями; 

Чистота, освещенность, проветриваемость помещения кабинета в 

соответствии с  санитарно-эпидемиологическими требованиями к 



устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей – СанПиН 2.4.4.3172-14; 

С целью создания оптимальных условий для формирования интереса у детей 

к здоровому образу жизни, создана предметно-развивающая среда: 

картинки, фотографии, компьютер, таблицы, карточки, схемы, компьютер, 

мультимедийный проектор, видеокамера, тренажер для эвакуации и оказания 

первой помощи «Алекс», интерактивный экспонат «Время реакции», набор 

«Органы чувств», интерактивное пособие «Человек. Строение тела 

человека»,  тонометр. 

2. Информационное обеспечение: 

Для реализации программы используются следующие методические 

материалы: 

- учебно-тематический план;  

- учебные пособия;  

- методические рекомендации по выполнению творческих работ; 

- наборы плакатов  и экспонаты; 

- методическая литература для педагога и учащихся. 

2.3. Формы аттестации / контроля 

Формы аттестации: опрос, контрольное занятие, соревнования, игры. 

Входящий контроль - Проводится перед началом освоения программы с 

целью определения уровня подготовленности к занятиям по программе. 

Текущий контроль – Текущий контроль успеваемости носит безотметочный 

характер и предполагает качественную характеристику (оценку) 

сформированности у обучающихся соответствующих компетенций. 

Промежуточная аттестация - определение уровня достижения 

планируемых предметных и личностных результатов в процессе освоения 

образовательной программы. 

Итоговая аттестация – подтверждение уровня достигнутых предметных 

результатов по итогам освоения образовательной программы, которая 

проводится в форме защиты проектной работы. 
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