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<Журавлевская
моБу

ФDупы в ассоотименте l50 0,б/0,6/l4,7 /70,50 Фрупы в ассортименте l 5(} 0.6/0.6/l4.7 /70.50
Щисмясомисметаной 200 6,0/6,z8/1 ,12/l09,14 Суп куDиный с яичной лапшой ]00 5.2614.82/ l0.69/l 07.93
Плов с мясом и куркYмой Nl]w 2_50 25,58i32,45/37,4зl544,8.5 Гуляш ( говядина) 90 l б,5б/ l 5,7512,84/2 l 9,6
Хлеб пшеничный/ржаной 2()/20 |,5zlо,lбl9,84l4"|

l ,32l0,24l8,04/39.б0
Булгур отварной с маслом l50 5,77 /5,о5lз4,26/l94

Компот из сухофруmов/ 200 0,37l0/ l 4,85/59.48 Хлеб пшеничный/ржаной ]0/20 2,28/0,24l|4,76110,5
l ,.]2/0,24l8,04/39,6

из |. I ]l l.]],(l.()] 6]i.(l]

и

Фрупы в ассортименте

из смеси 200

l00

ll.:\l, Ij.-liI i

().в().]i7.),]Sб{)

!уц рыбный с крупой (рыбные консервы) 2ш 5/8,б/ l 2,6/ l 47,8 Щи вегmарианские со сметаной 200 |;l l2;l81,1 .|,7 /6l .44
котлета из птицы

/Чахохбили
90
90

l б,69/ l 3,86/ l 0,б9l2з4,9 l

2 1,52 l l 9,5,7 l 2,4 5 l 27 0.7 1

Печень по- строгановски 9о I з,8l/7,8/7,2 l/l54, lз

Картофель отварной с маслом и зеленью l50 з,33/3,8 l/26,и/l5 l, l 2 Макароны отварные с маслом l50 6,1 6/ з,9з l 41,29 /227,48

Хлеб пшеничный/ржаной 40/з0 з,04/0,з2ll 9,68/94
1.98/0.з6/ l 2.06i59.4

Хлеб пшеничный/ржаной 40/30 _].04/0, 32/ l 9.6tl/9.1
I,98/0,_]6/l 2,06/59,.10

Компот из смеси фрупов и ягод 2ш о,25lоll2"7з/5l,3 Кисель витаминизированный плодово
я годны и

2(ю 0/0/20,05/80,5

|,86/0,1?/4,?6/24,6 Горошек консеDвированный бо l .н(l (). 1 ] l.]6'],l.(lГ'орошек коясервированный (r( )

свекольяик с мясом и сметаной 200 5.8918.8zl9.6/L4?.2 свекольник с мясом и сметаной 200 1 ,216,418ll 1,1 ,6
Филе птицы в кисло-сладком сочсе 90 I з,9 4 / l 6,1 8 / 5,2 l lzz4,2 l Жаркое с мясом (говядина) 2.10 l 6,2зl l б.4 l/24,59/3 l 3.35
Спагmи отварные с маелом l50 6 

"l 

6/з,9з / 4 1,29 /227,48 Хлеб пшеничный/ржаной .з_5/.]0
Хлеб пшеничный/ржаной з0/20 2,28lo,24/ | 4,1 б1,1 0,5

l,32l0,24l8,04/]9.6
Сок фруmовый 200 o,2lol24/lo0

60 l.()] 7.98 ].{)(l St{.tФруm в ассортименте

Чай с 2ш

l0o Икра овощная
Суп овощной с мясом и смtrаной 2ш 6,0з l 6,38/ l l,1,1 / |26,47 lylr гороховый с мясом 200 l 9/5,64l l _],6]/1.1 !. l 8
Котлета мясная (говядина, курица)
Гуляш

90
90

1,7,25 l | 4,981,1,8,1 /2з5,7 8/
l 6,56 / l 5,7 5 l 2,84/z 19,7 8

Каша

Биючек из птицы золотистый Nt]!V
/ Чахохбши

90
90
l

2о,98 / 20,44 / 4,6 l 1289,63 l
2 1,5?/ 19,51 lz,45 l2,1 о,7 1

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 |,5zlo,|6/9,84l47
l,з2l0,24l8,м/з9,60

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20

Сок фруктовый 200 l/0,z/2o,2/92 Компот из сухофруmов 200 0,_37l0/ l4,85/59,48

li() -l Фрупы в ассортименте l 5() 0,6/0,6/t4,7 /70,50
с мясом 2ш 5,78/5,5/l0,8/l l5,7 ýqрщсмясомисметаной ]00

ryшенная с овощами 90 l 2,6зl l ,66/4,з9/8 l,67 Запеканка из рыбы/
Рыба запеченная с сыром

90
90

l 1,4916,78/5,93/l 30,92
l 8,_5/_1,7зl2,5 l/l lб, l

Рис отварной с маслом l50 з,34/4,9 l /33,9_3/ l 9 1,49 Картофельное пюре с маслом/
Раry овощное с маслом

l50
l50

.-],28/7,8l /2 l ,57 l 70.22
2,4ll7,02/l4, l8/l_]0.79

Хлеб пшенячный/ржаной 45l45 з,42l 0,з б /2z,l 4 / l 05,7 5
2,9710,54/l 8,09/89, l

Хлеб пшеничный/ржаной 60/-50

напиток шодово - ягодный
витамипизированный

200 0/0/ l4, l6l_55,48 Чай с сахаром 200 оltJ11,21/78.7з

] нЕл!:пя lI нF],лЕ,:lя
ПОНЕДЕЛЬНИК Вшrод,

гр.

IIишеваяlэ*ергетlrч
еtкая цёl|llость

Бгжlуl
Эн_tlен_(ккя;rl

ПОНЕДВЛЬНИК Выход гр.
ппщевая/энергетвчсск!

я lteýllocтb
БrK/},l

Эн.пен.{ккдл)

в,горн}tк ATnpHtlK

срЕпд срвлА

4.з5/1 g/2o 4/l 14 2ý

чý,гвЕрr чЕтвЕрг

I 5l} ,7.26/ 4.96lз l.,1 6/ l ga я4 ,7 

-26/1.96l з l.,l 6/ l 9я я4

пятн}ItlА

_5_7518.7sl8 75/l ]я (и

4,66/0,48/29,52ll 4 l,0
].з/о 6/2о l /sq



1.50 0.6/0,6/I4.7 /70.50ФDчmы в ассоDтименте l50 0,б/0,6/l4,7 /70,50 ФDупы в ассортименте
200 6,03/б,38/l l, l 7/1 ]6,47счп каотофельный с фасолью 200 6,66/5,5 l/8,75/l l 1,57 Суп овошной с мясом и сметаной

Филе птицы тушеное с овощами (филе
птицы, лук, морковь, томатнш паста,
сметана)

90 15.77l l ],.]б/ I .6l/ l90.,17Плов с куричей 2.50 26,з8lz4,6lз9,91 l 485,84

1_50 з,5_5/4,85/24,29l l 55,и20/20 l,52l0, l 6/9,84/47
l,32l0.24l8,04/з9,б0

Каша перловая рассыпчатая с масломХлеб пшенrчный/ржаной

зоl20 2,28 l 0,24 l l 4.,7 б 1,7 0,5
l.з2l0,2418,04/39,6

Хлеб пшеничный/ржанойКомпот из сухофруmов 200 0._]7(у l 4,85/59.48

200

60

0/0/l4, l6155,.l8

l ()],1_9li, l.(Хl ii,.ýl00 0.8/0.2/7,5/з8

напиток плодово- ягодный
витам и н и зирован н ы itw
l|л,р*Фочm в ассоDтименте

200 5,67 16,4218,46l | |8,з1Суп томатный с курицей, фасолью и

овощами
2()0 5,75l8.79i 8,75l l з8,04Борщсмясомисметаной

200/5 1,1,09 l 22,2,7 /з2,26 l з98.,7 890
90

2о,l8l2о,з| l2,I l2,14

24,0з/l9,8з/l,бl1279,l7
Пельмени отварные с масломЗапеканка куриная под сырной шапкой /

КчDица запеченная с сочсом и зеленью

90
l50

l 6,56/ l 5 ;7 5 lz,84/2l9,6
,1,zбl 

4,96/3 l ;7 бl |98.84

6,1 бl з,9з l 4 |,z9 l 22,1,48 плй
Гуляш
Каша гречневая рассыпчатая с

маслом

l50Спагgтти отварные с маслом

30/20 2,28 l 0,24 / | 1,1 б 1,1 0.5
1,32l0,2,1/8,04/з9,60

Хлеб пшеничный/ржаной20/20 |,52/0,1бl9,84141
1.32l0,24l8,04/39,б0

Хлеб пшеничный/ржаной

200 0.25l0/ l 2,7зl5 l,зКомпот из смеси фруктов и ягод200 0,2510/l 2,73l5l,]Компот из смеси фруmов и ягол

I00 ().|,( 0-] 1.5 ]t60 |.z9 / 4,21 16.97 /7 ?,,1 5свекол Фрymы в ассортименте
5.75l8.79l8,75l l з8,04200Борщс мясом и сметаной200 6,016,21l7 ,|2l|o9,75с мясом

90

90

l 3,03/8,84/8, l 6/l56,3

21,5zl |9,57 12,45 l27 о,1,|

Фрикадельки куриные с томатным
соусом N[lW/
чахохбили

90

90

l з,36 l 4,65 l 5,82/ l 1,1 ;l з

l 8,6 l /5,33/2,89/ l зз,04

Минтай пол сырно-
N l:\\ /

с и
l50
l50

з,28/,1,8| l2I,51 l |7 0,zz
z,4l /7,ozl l 4,|8/ l з0 

"7 

9
Картофельное пюре с маслом/
раry овошное с маслом

з,28 11,8 l l ? |,51 l l 1 о,22
3,3/з,9/25,69/ l 5 1,35

l50
l50

Картофельное пюре с маслом/
Картофель отварной с маслом и зеленью

|,5zlo,|619,84l4,7
l,32l0,24l8,04i]9,60

20/20Хлеб пшеничный/ржаной45/.15 ],42l0,з6122, l 4/ l 05,75
2,9710,54/ | 8,09/89, l

Хлеб пшеничный/ржаной

](х]_-_-
60Икра свекольная

Ct)K (hD\ ктовый
чЕтвЕрr .

0.бi 0,]/]_].6/ l 0.1
tt!!!t!!....ff

ili] ]ii:i,:]..:::] ; : ,'] ,.,],,::::=

0.6/0.б/ l 4.7 /70.50

36

|.29 l 4,21 / 6.97 1,1 2.,7 5

200

l50ФDчпы в ассортименте
|.|5l1.9|/5.,1/44,9420t)Суп овощной с цветной капустой

i\tjw
2ш) 5,5 l/4,8з/ l4,47ll 23,38Суп картофельный с макаронными

изделиями
l6.4tl15,33/1,9ll2 l 1,490Мясо ryшеное|6,1з/ | 4,7 51,7,|8lzz1,1з

|7 ,ozl|,1 ,| 4/з,46/336,9l
90
90

Биточек мясной под сырвой шапкой NE\\j,'

Бефстроганов
6,1 6/3,93/ 4|,29 lz2,1,48l50МакаDоны отварные с масломl50 з,3414,9 l/з3,9]/l 9 1,49Рис

30/з0 2,z8 l о,?4 l | 4,7 б 1,7 tJ,5

l ,98/0,36/ t 2,0б/59,4
Хлеб пшеничный/ржанойз0/20 2,28/0.?4/ 1,1.76170.5

l .з2/0.24l8.04/з9.6
Хлеб пшеничный/ржаной

0,6/0,6/l4,7 /70,50

()..]7 () l.],ri5 59. ]Б

|,|2/4,37lб,Qzl68,62

кtlrtпот llз сtlофDtктовw
Фр\,пы в ассоDтименте

200

бt)и,]

из шиlrовника 200

l50
200 4,6617,з l 11,08 / l |2,5 lСуп куриный с булгуром, помидорами

и болгарским перцем
2(х) 9,19/5.64/lз,бз/1,1l, l8Суп гороховый с мясом

90

90

l 8,89/l9,3417,73128 1.58

|1,о2/ |"1,1 4 l з,461236,9 |

Зраза мясная ленивая (говядина,

курича)
/ Бефстроганов

l9,.1 l/ l 8.2410,98/24б,9990Филе птицы ароматное

1_50 з,3/3,9/25,69/ l 5 1,3-5Картофель отварной с маслом и

зеленью
l50 ],3 l /5.5б/25,99/l 67,07запеченны и

2.28 l 0,24 l | 4 

"7 

6 /"1 0.5
l,98/0,36/ l 2,06/59,4

з0/30Хлеб пшеничный/ржанойз0/20 2,?8l0,24 l | 4 

"7 

6/,7 0,5
|,з2l0,24/8,u/з9,6

Хлеб пшеничный/ржаной

o,2l0llIl44,8200Чай с сахаром200 олr11 .21l28.1зЧай с сахаром

lv нп.лý_пя
ПОКЕДЕЛЬНИК Выхо&

гр.
Пикеаап/эпергетяч

tcttilя цýнýоеть
Блк/у/

эв_ltрк.{кксл}

ПОНЕДЕЛЬНИК Выtод, rр.

я ценность
] ýЛК/У-l
Эн.цея.{ккал)

::lнпO}рýи*

грпfi,{ сFf.}Iд

сок фпчmовый
чЕтвпрг

IIятницд


