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Расписание учебных занятий

МОБУ,,Журавлевская ООШ)>

на 2021-2022 учебный год

с. Журавлево, 2021



пояснительная записка
к расписанию учебных занятиft на 202|-2022 учебный год

Расписание учебных занятий составлено на основе Учебного плана МОБУ <Журавлевская
ООШD на 2021 2022 учебный год в соответствии с требованиями санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2,4.2.282|-10 <Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательньIх

учреждениях) Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации oT29.12.20l0 Jt 189, Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г.

Jrlb 10l5 (Об утверждении порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начаJIьного общего,
основного общего образования>, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки
обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.

Также учитываJIись сведения о распределении учебной нагрузки учителей на 2021-2О22

учебный год.
В расписании уроков по каждому предмету (ежедневно/ в течение недели) подсчитаны

баллы, что даёт возможность проследить кривую дневной и недельной нагрузки по классам,
сделать вывод о соблюдении необходимых требований:

Класс понеdельнuк Вmорнuк Cpela Чеmверz Пяmнuца
1 2| 21 23 20 19

2 26 25 21 24 22
3 25 29 28 2| 21,

4 26 27 25 2з 22
5 38 45 4з JJ JJ

6 54 51 51 54 46
,7

38 51 51 44 44

8 38 49 45 4| 44

9 52 54 51 53 44

Расписание уроков в школе учитывает выполнение следующих требованиЙ:
-создание оптимаJIьных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся;
-обеспечение высокого уровня эффективности труда педагога. профилактики снижения его

работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение рабочей недели;
-учёт материzrльно-технических условий образовательноЙ органиЗации;
-соблюдение требованиЙ нормативньIХ документов, регламенТирующих работу

образовательной организации.
При составлении расписания уроков для обучающихся l - 4 классов использоваJIась таблица

1 кШкала трудности предметов для 1 - 4 классов>;

Русский (национальный, иностранныЩ29цц) п

национfu,Iьнаrl
4 классов

и

lTФизическая купьтура

Эбщеобразовательные предметы Щоличество баллов (ранг трJдц9ýfц_L

математика lB
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Обцеобразовательные предметы

Химия

Количество баллов (ранг трулности)
5 класс б класс 7 класс 8 класс 9 класс

lз 10 \2
Геометрия l2 10 8

Физика 3 9 lз
Алгебра l0 ) ]
экономика ll
Черчение 5 +

Мировая художественная культура (МХК) 8 5 5

Биология l0 8 7 7 7

математика 10

Иностранный язык ) ll 10 8

Русский язык 8 l2 ll 7 6

Краеведение 1 )
Природоведение 7 8

География 7 6 6 5

Граждановедение 6 ) 9 5

История 5 8

Ритмика 4 4

Труд 4
1
_)

Литература + б + + 7

изо ] 1
_) l 3

Физическая культура .) 4 z z z

Экология _1

1) 3 б l

Музыка 2 l l l
Информатика 4 10 4 7 7

оБж 1 z J J J

для 5 - 9 классов таблица 2 <Шкала трудности учебных предметов? изучаемых в 5 - 9
классах);

НаибольшаrI учебная нагрузка во 2-9 классах приходится на вторник И средУ (п.

10.8.СанПиН).
при составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в

течение дня и недели: для обучающихся начаJIьного общего образования основные предметы

(математика, русский, родной и иностранный языки, окружающий мир) чередуются с уроками
музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для обучающихся

оa"о""о.о общего образования предметы естественно-математического профиля чередуются с

гуманитарными предметrlми.
Учебный предмет кИстория> в классах ФгоС (5 - 9 классы) ршделяется на два предмета:

<Всеобщая история> и <История России>.

Щля обучающихся 2 - 4-хклассов наиболее трудные предметы проводятся на2 - 3-м уроках;

для обучающихся 5 - 9-х кJIассов на2 - 5-м уроках.
В нач;LIIьных классах сдвоенные уроки не проводятся. В 5 _ 9 классах допускается

проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на улице, на лыжах), технологии.

занятия физической культуры не могут проводиться только в числе последних уроков,
так как нагрузка по данному предмету с 1 по 9 классы составляет 3 часа в неделю.

количество баллов с 7 по 9 классы по учебному предмету (математика)) является рi}зличным,
так как в paц1q;tx данного предмета осуIцествляется изучение алгебры и геометрии, которые имеют

разный ранг трудности (таблица Jф 2 приложения Jф3 к СанПин 2.4.2-2821,-10).- 
Наибоrr"Ъ рuц"онально составлено расписание урокоВ для учащихся начаJIьных классов. Это

объясняется тем, что почти все уроки проводят сами учителя начальных классов, исключение

составляют такие предметы, как иностранный язык, изо, музыка, физкультура.
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В 5-9 Классах распределение учебной нагрузки сбалансировать труднее, так как всего один
учителЬ иностранНого языка (совместиТель), котоРый ведеТ урокИ во всех классах со 2 по 9, один
учителЬ математиКи и инфоРматики, Один )лIиТель биолОгии, химИи и географии, уrитель физики
- совместитель, которьй работает два раза в неделю - вторник и четверг.

Учитыва;lось, что yMсTBeHHEUI работоспособность обучающихся нарастает постепенно, к
СеРеДИНе НеДели. Поэтому понедельник и пятница - несколько облегченные дни во всех классах.

Режим образовательной деятельности
Школа работает в первую смену, начало занятий 08.00 ч. Учебная нагрузка в часах в 1-9

КЛассах не превышает максимально допустимой при 5-дневной r{ебной неделе:

Классы Максимально допустимая
недельная нагрузка в
академш{еских часах

при 5-дневной
неделе

1 2\
z-4 2з
5 29
6 30
1 з2
8-9 aaJJ

Количество уроков по дням недели в классах по образовательным программам начального
общего образования не превышает пяти в 1-4 классах, в 5-9 кJIассах не более семи.

Продопжительность урока во 2-9 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между
уроками составJIяет: после первого урока - l0 минут, после второго урока- l0 минут, после
третьего и четвертого урока - 20 минут, после пятого и шестого уроков - l0 минут.

Продолжительность учебного года для первоклассников составляет 33 учебных недели.
Продолжительность к€lникул в течение учебного года составляет 38 календарных дней
(дополнитепьные недельные каникулы для 1 класса в середине III четверти), летом - не менее 8
недель.

I четверть является адаптационным периодом для первоклассников (Письмо
Минобразования России от 25.09.2000г.J\Ъ 202ll|1-13 коб организации об1..rения в первом классе
четырехлетней начальной школы>>, Письмо Минобразования России от 20.04.200lг., }lb 408/13-13
кРекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период>).

С целью облегчения процесса адаптации к требованиям школьного обучения учебная
нагрузка увеличивается постепенно, используется (ступенчатый> режим обучения в первом
полугодии в соответствии с п.l0.10. СанПиН 2.4.2. Jt2821-10 кСанитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательньIх учреждениях>
(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 года, рег. JФ19993).

В 1-й четверти - в сентябре, октябре - проводится по З урока в день по 35 минут каждый, с
обязательным проведением двух физкультминуток по |,5 -2 минуты каждая (на l0 и 20 минутах

урока (за исключением уроков физической культуры)).
Один из уроков проводится в интегрированной или нестандартной форме.
Остальное время заполняется целевыми rтрогулками, экскурсиями, физкультурными

занятиями, развивающими игрtlми.
Учитель зilписывает уроки в классный журнал и указывает форму проведения урока, если

урок проводится не в классно-урочной форме.
Со 2-й четверти - в ноябре-декабре - проводится по 4 урока по З5 минут и один день в

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.
С 3-ей четверти - январь - май проводится по 4 урока по 40 миЕуt и один день в неделю - не

более 5 уроков, за счет урока физической культуры, с обязательным проведением

физкультмиЕуток по 1,5-2 минуты каждаjI.



После второго урока проводится динамическiш пауза (прогулка на свежем возлухе)
длительностью не менее 40 минут.

В 1 классе предусмотрено обучение без домашнего задания и бального оценивания знаний
обучающихся.

Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности. Между
началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв
продолжительностью не менее 45 минут.

Расписание уроков для учащихся 1 класса
на адаптационный период (I четверть)

2020 -202| учебного года

Расписание уроков

1-4 классы на 202|-2022 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
l Русский язык Русский язык Литературное

чтение
Русский язык Литературное

чтение

2 математика математика математика математика Русский язык

,Щинамическая
пауза

,Щинамическая
пауза

,Щинамическая
пауза

Щинамическая
пауза

,Щинамическая
пауза

3 Литературное
чтение

Окружающий
мир

Родной язык/
литературное
чтение на

родном языке

Литературное
чтение

Окружаюший мир

Понедельник

8

5

4

2
26

,7

1

1

5

1

,7
4 класс2 класс 3 класс1 класс

1 1. русский язык,l l. русский язык 7 1. русский язык1. русский язык
8 2. математика8 2. математика 8 2. математика2. математика
5 3. литература3. литература 5 3. литература3. физкультура 1

2 4. орксэ6 4. технология5 4. окружающий
мир

4. литература

J 5. технология5. музыка

4 класс

7

6

3 класс

25

1 класс

2
1

2 класс
1 l. русский язык1 1. русский язык1 1.английский

язык
1. русский язык

,7 2. физкультура8 2. английский язык8 2. математика2. математика
8 3. английский язык1 3. математика5 3. физкультураЗ. литература
1 4. литература1 4. физкультура6 4. русский язык4. окружающий

мир
6 5. родной язык2 5. окружающий мир1 5. технология5. физкультура
29,(,

7

27



1 класс 3 класс 4 класс2 класс
1. литература 5 1. русский язык 1 1. русский язык 7 1. русский язык
2 математика 8 2. математика 8 2. математика 8 2. математика
3. родной язык 1 3. литература 5 3. литература 5 3. физкультура
4. изо _) 4. физкультура l 4. родной язык 1 4. музыка

15. окружающий
мир

6 5. физкультура

4 класс1 класс

7

3

2 класс

27

3 класс

28

,7 l. русский язык1. русский язык ,7
1. родной русский 8 1. русский язык

8 2. математика2. математика 8 2. математика 1 2. математика
5 3. литература3. технология 2 3. физкультура 1 3. литература

5 4. физкультура 1 4. изо4. музыка aJ 4. литература
5. изо 1

_)

2|

4 класс

2
0

2 класс

24

3 класс1 класс
5 1. английский язык5 1. литература 5 1. литература1. литература
7 2. математика2. русский язык 7 2. русский язык ,7 2. английский язык
6 3. физкультура6 3. английский

язык

,7
3. окружающий мир3. окружающий

мир
J 4. окружаюrций мир1 4. музыка J4. физкультура
2|1

9

1n

ИТоГо: 23 ч.ИТоГо: 23 ч.ИТоГо: 23 ч.

1
8

1

_)

6

25

,7

8

5
aJ

23

1

8

1

Пятница

Расписание уроков 5-9 классы

на 202|-2022 учебный год.

6
1,,

9 класс7 класс 8 классб класс5 класс
6 l.русский языкl.обж з l.география9 l.математика 1зl.английск язык
з 2.биологияl0 2.обж8 2.английск язык ll 2.алгебра2.русский язык
7 3.английск языкl1 3.биология|2 З.русский языкз.математика l0 3.русский язык

4.химия4 4.геометрия l06 4.литература4.физкультура з 4.литераryра
5.алгебра5.технология l8 5.физкультура 24 5.биология5,литераryра

6.литература 4 6.английск язык4 6.биология
,7

4 6.физкультура6.технология
7.информатика 1 7.физкультура7.музыка l

38

9 класс

3838

6 класс

54

5 класс 8 класс7 класс
9 1.геометрия1l 1.физикаl0 l.рyсский язык |2

-l 
.русский язык-l 

.биология
8 2.география8 2.историРоссии8 2.математика lз 2.физика2. язык
7 3.физика6 З.русский язык8 3.география3.математика l0 3.вс.история
9 4.биологияl0 4.алгебраl2 4.английск язык4.литература 4 4.русский язык
8 5.литератураl2 ).англиис языкJ 5.геометрия5.вс.история 5 5.технология
8 6.обществознан4 6.английскийз 6.информатика6.родной язык/ 8 6.технология

1

6

9
2l

,|

9

52
2

3

8

5

l
,7

7
5

ик

5. окружающий мир

4. изо

ИТоГо: 21 ч.



иеродная лит-ра язык
7.немецкий язык

9 класс5 класс

45

б класс

51

7 класс

51

8 класс

49

l0 l.английск язык ll 1.вс.история 6 1.химия l0 l.русский языкl.математика
11 2.биология 1 2.алгебра2.английск язык 9 2.русский язык |2 2.русский язык

8 3.английск язык3.русский язык 8 3.математика lз 3.биология 1 3.вс.история
2 4.литература4.английск язык 9 4.литература 6 4.алгебра 10 4.физкультура
l0 5.вс.история5.изо з 5.английск язык 11 5.литература 4 5.геометрия

11 6.информатика
,7 6.история

России
6.технология 4 6.физкультура 4 6.родной языr</

родная лит-ра
7.музыка l 7.физкультура7.технология 2

6 класс

57 51

8 класс5 класс

45

9 класс

43

7 класс
9 l.физика,7

1.история
России

6 1.алгебра1.русский язык 8 l.география

1 2.география9 2.физика 8 2.русский язык2.математика 10 2.обществознан
9 3.литераryраlз 3.география 7 3.физика3.обществознан 6 3.математика
10 4.физика4.геометрия 12 4.химl.tя4.литература 4 4.русский язык |2
4 5.геометрияl 5.обществознан

ие
9 5.литература5.физкультура J 5.мчзыка

z 6.информатика|2 6.технология 2 6.физкультура6.мчзыка z 6.родной язык/

роднаJI лит-ра
4l

9 класс7 класс

44

8 класс

33

б класс

54

5 класс
5 l.русский языкl 1.обществознан,7 l.математика lз 1.изо1.география
l 2.химия10 2.изо8 2.физкультура 4 2.алгебра2.русский язык
6 3.история

России
11 3.география6 З.русский языкз.математика l0 3.литература

7 4.алгебра10 4.русский язык5 4. русский язык |2 4.английски
язык

4.вс.история

9 5.ролной языrс/

родная лит-ра
l0 5.алгебра8 5.английски

язык
J 5.историяРосси

8 6.обж2 6.английс язык_, 6.физкультура6.изо
87.немецки язык
4446 4433

ИТоГо:33 ИТоГо:33ИТоГо:32ИТоГо:30ИТоГо:29

9
54

6
,|

9
,|

2

51

l0
l0

lз

5
,7

,|

53

lз
8

6
|2
l0

1

6

з

44

5.физкультура
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