
Савенков

I I Pll ]\l F]Pt|()F] 20_jll l !] Bll()E ]\l l]l l к )
школьных оБЕдов влрлlАнт л} 2 лпя

Ноябрь - февраль

>

сЖуравлевская
моБу

50 5,95/5,05/0,3/70,?l50 0,6/0/ l 6,95/б9 Яйцо отварноеФрупы в ассортименте
l0 ?,14/2,з6/0lзl200 6,416,2/,1 ,6ll l1 ,2 СЫD ПОРЦИЯМИЩисмясомисметаной

4,81,1,619/12з,6Суп куриный с
веDмишелью

2(х)ГLпов с кlричей 250 2б,5/ l 5,5/39,75404,25

2l ,21,7 ,4,1 /z"l l|62,9Мясо ryшеное в сметане 90з0/20 2,1з/о,2|ll3,26172l
I,1 4lо,221,1,44/з6,26

Хлеб лшеничный/ржаной

]..]/4.95/з2.25/ l 86,.15рис отварной с маслом l50200 0,4/o1,2,1l||0Компот из сухофруктов
з0/20 з,26112/Хлеб пшеничный/ржаной

2ш)

6() l2/4,26/24,6Горошек
консервированный

Икра кабачковая 60 ,2l5,4/5,1бllз,z

2(ю 8,6/8,4/l0,8/1_53,8
6/5,4/l0,8/l l5,6

Суп картофельный с

каDтофельный с мясом

мясными
фрикалельками/Суп

2ш) 518,6/|z,6ll4,1 ,8Суп рыбный с ктупой (рыбные
коtsсервы)

90 l 1,6 l/7,02/2,52/l l 9,4]
l 3,7/7,7/з,]/ l 38, l 5

запеканка из печени со
сливочным соусом/
Печень говяжья тушеннш
в сметанном соусе

90 l 5,2l l 4,u l 8,9 l2z2,-l 5

|8ll6,5l2,891232,8
Котлета мясная (говядина,

свинина, курича)/мясо тушеное
(говялина)

6,45/4,0_5/40,2/22],65l504, l4ll0,86/l 8,64ll 89

2,Ilзlll 
"Il8|,9

Макароны отварные с
маслом

lш/50

l50

Сложный гарнирJФl
(картофельное пюре, фасоль
стручковш) NEW/
Сложный гарнир (картофель

2,1злO,zl /|з,26/,l2l
|,l 4lo,2z/,1,44l 36,26

з0/20Хлеб пшеничны йtlржаной2,1зlо,2l /l3,zб1,12l
|,| 4 lo,221,1,44 l 36,26

30/20хлеб пшеничный./ржаной

0/0/l 9.8/8 l,б

l..l] {).] 1 х.ý] l().S

Компот фруmово-ягодный

Фруюы в ассортименте

200

60

кисель плодово - ягодный
Bll l il\l ll ll ll ]lto()Bll I ll 1,1 il

срýдл
Kr Kr pr lr
консервированная

2ш

l50

l,8/0/l 3,8/6о,8

.з5/0/l ].9/57

200
,l,216,4/8ll 

|1 ,6уха с рыбой6,4l6,2l|2,2llзо,6200рассольник с мясом и смmаной
20,25/l5,5712,]4/230. l з90чахохбилиl 4,8/ l 3,з/5,9/202,690Фше птичы ryшенное в томатном

соусе
l50 7.2/5.1 /33.9/2 l 0,зКаша гречневая

Dассыпчатая с маслом
6,45/4,05/40,2/223,65l50Спагеmи отварные с маслом

2,88/ 1,8/ l9,6/l ш,88/
|,l4lo,22l7 ,44lз6,zб

40/20Хлеб пшеничный/ржаной30/20 Il13,261,72l1Хлеб пшенпчный/ржаной

0,4/0/2 l,4/87,4

0,6/0/ t 6,95/б9l50

200Компот фрупово-ягодный

Фруюы в ассортименте

200

б0

0/0/l9,8/8 l,6

1 .] ].]6 6. l 8 б1.9]

mодово - ягодный

6,25/1 ,2l9 ,2l |?,| ,82ш)Борrцсмясомисметаной200 6,2l8,8l9,8ll42,6свекольник с мясом и смgганой
90 l 5,3/l 4,85/7,56/224,9 l /

l 6,б518,0 l /4,86/ l 68,3
Котлета мяснш (говядина,
мякоть
кчоиная)/Бефсmоганов

22.2lI5,4lо,512зо"|95К}рица запесеннш с сыром

з,84/ l0,56/20,92l l 95
2,4/6,9/l4, l/t 28,85

l50

l (хr5()Сложный гарнир Nч2
(картофль брусок,
капуста брокколи, капуста

цвfiная, морковь, фасоль)
NEW /Рагу овощное с
маслом

,7,2l5,1lзз,912|0,з
l50Каша гречневая рассыпчатая с

м аслом

3,19/0,зl/l9,89/l08/45/25Хлеб пшеничный/ржаной2,|зlо,2lll.з,261,12l
|,l 4lо,22l,|,44lз6,26

30/20Хлеб пшеничныйt/ржаной

l9.2/76,8200

l50

витаминизированный
Напиток

Фрупы в ассортименте

0/0/l4,89/60,6

l.]6 _1.]6 7.]6 l]. iS

200Компот фрупово яголный

I2006/5,4/l0,8/l t5,6 Суп гороховый с мясом200с мясом
240Жаркое с мясом90 |2,4/2,88l4,6193,5рыба пшенная с овощами

2,|зlO,z|/lз.261,12l
|,l 4 lo,221,1,44 l з6,26

30/]0Хлеб пшеничный/ржанойз,3l4,95lзz,z5l50Рис отварной с маслом

l /0/2з,6/98,4200Компот из кураги3, l9/0,з l/ t9,89/ t08/
1,7 l/0,зз/l l, l6154,з9

45l30Клеб пшеничный/ржаной

0,2lolz0,4l8z2ш]Компот фрупово-ягодный

l,35/0/l 2,9//5?l50Фрушы в ассортименте60 li7,98/з,Oб/88,8
200 25,8Суп овощной с мясом и

см етанои
200 6,216,2ll I ll25,8Суп овощной с мясом и смФаной

|7,19/l l 88,290(Dиле птицы запеченное с
овощами (фше птиuы,
кабачки с/м, лереч
болгарский с/м, помидоры

90 |9 

"1 

| /з,42l |,26l l | 4,зФиле пшцы тушеное с овощами

Il нr-пп.пяI нF],flý.ля
ПОНХДЕЛЬЯИК Выход, rр. цеппоtть

ýок/у/
ПОНЕДЕДЬНИК ýыrод, гр. квя ценпость

Блtvу/

I

0.26л, l 5.76162компот из смеси фочпов
втf}п{якBToPHItK

грЕп,d,

чЕтвЕрг

пятн1llIАпятн}il]А
l.з5/0/ l 2,9/5760

2о 88/8.88/2,1.88/26l.б

tvlяlII нЕдI!
IIпшrеваяlrверrетrrческ&!

цеltяоеть
ы)l(/y/

эп.rrеtl.aккiJtl

Выход гр.пон[дFлпы{}lкýпщсваяlзнсргеткrrес
кдs ltеfiцоtть

БrrкNl
Эя-пен.{ккалl

Внtол гр.ПОНЕДLПЬНЛlК



с/м)
Каша гречневш рассыпчатая с
Ntаслом

1.50
,7 

.2l5,l lзз.9/2lо.з Каша перловая
Dассыпtlатая с MacJloM

l50 3,6/4,95/24,6/ l 56.б

Хлеб пшеничный/ржаной 45/25 з,l9/0,3lil9,89/I08/
|,42/0,z119,з/15,з2

Хllсб tIшеttичный/ржаной 45/25 з, l9l0,3 l/l9,89/l08/
| ,4zlo,21/9,з/45,зz

Компот фрупово-ягодный

Фруmы в ассортименте

200

100

0,2/0,2/ l 6,06/6б

|,з5l0/|2,9l57

Напиток
витаминизированны й

, ягодныи

Маринад из моркови

200

60

0/0/l9,2/7б,8

W
l .2/4.2616. ltt/67.92

Суп гороховый с мясом 200 9/5,6/l3,8/l4l Суп куриный с рисом и
том атом

200 _5/7,6/l 2,8/ l з9,8

кчоиша запеченная 90 22,4 | l l 5,з / 0,54 l 229 

"7,7

БИГОС С МЯСОМ 240 25,92l l 4,64 l 12,48/ 284,4

Спагеmи отварные с маслом 150 l 6,б5l8.0 l /4,86/ l 58,22 Хлеб пшеничный/рханой 45l25 3, l 9/0,з l/l 9,89/ l 08/
| ,4210,2,119,зl45.зz

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2, | з l 0,2l l l з,26 1,7 2./

|,l 4 l0,22/,1,44lз6,26
Компот фрупово-ягодный 200 1,8/0/l ],8/60,8

Горошек ковсервированный

200

60

0.8/0/24.6/10l,]

'.
1.86ю. l2l.+.26/24,6 50

ffi
5.95/5.05/(),з/70,7

Суп кчриный с вермишелью 200 4.8l7,619l12з,6 СЫD ПОDЦИЯМИ l0 2,4412,з6/0lзl

Рыба запеченнш под соусом
сливочным с зеленью NEW

90 21,66l I l 

"l 

13,1 1202,з2 Щи вегmарианские со
сметанои

200 1.8/5,4/7,2/84.8

Картофельное пюре с
маслом/Картофель отварной с
маслом и зеленью

l50 з,з11 ,8122,з5ll7з,I
з,]/з,9/25,6/l5 l,з5

запеканка из птиuы
((lиле птичы, брокколи
с/м. лук) NEW/
Чахохби.lи

9() l з,8]/l4,42l8,04/2 l 8,79l
20,25/ l 5,57/2,.]4/2з0. l 3

Хлеб пшеничный/ржаной 45/25 ],l9l0,]l/l9,89/l08/
1.4210.z,719.3l45.з2

Картофель запеченный с
сыром

l50 4/6,6l24,9/l14,1

Сок фруктовый 200 0i0ll9.б/78 Хлеб пшеничный/ржаной з0/20 2,|зl0,2l /|з,261,7z/
|,l4/o,2zl1 ,44lз6,26

Фруюы в ассортименте l50 0,6/0,45/ l 2,3/54,9

Сок фр! ктовый

:::,]jl l|lЦý_.ЩýFF .= ,.,,

ФDчюы в ассортименте I50

0/0/2].li/92_ i
(),6/0,45/ l 2,]/54,9

Суп- пюре картофельный с
колбасками и гренкам/ суп
картофельный с колбасками и

гренками

200/l0

200/l0

4,7б19,96/l 8,3/ l 8з,02 Сул картофельный с
мясом

200 б/5.,+/l0,8/l l 5.6

Фрикадельки мясные с соусом
красным/ Гуляш

90 | 5,0з l 1,1.zl1,61245,8/
I 6,9216,39/з,42i l з8,78

Мясо ryшеное в сметане 90 2 1,24 1,7,4,1 l 2,1 l l 62,9

Рис отварной с маслом l50 з,з/4,95/32,]5/ l 86,4 Макароны отварные с

MacJloM

l50 б,45/4,05i40,2/22з.65

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,1зlо,2|llз,261,12/
|,|4l0,z2l7,44lз6,26

Хлеб пшеничный/ржаной 45/25 з, l 9/0,з t/l 9,89/l08/
| ,4210,2119,3145,з2

компот фочпово-яtодный"'ф .ltfffffilllф'*:' '.l

Яйцо отварное 50

0.2/0/22,8/9]

=цы==щ5.95/5.05t0. ]/70.7

KttMlrtlT из cvxotltovKToB

ffiтниIIд
икоа кабачковая

200

60

l|0

l ,2/_5,4/5,l6/7].2

Сыр порчиями t0 2,44/2,з6/0lзl рассольник с мясом и

смfiаной

2(х) 6,4l6,2ll2,2l|з0,6

Боршсмясом исметаной 200 6,21,7,2l9,z/l2,7,8 Зра:lа мясная ленивая
/бефстроганов

90 l 8,7 l 19,2l"1,5 l2,1 8,28 /

l 6,65/8,0 l/4,8б/ l б8,75

Биточек из птишы/ Филе птиuы
запеченное с помидорами

90 16,56l|4,22ll l 

"l 

1240,9/

20,3/t 1,5/1,3/l89,9
Сложный гарнир Nч4

(картофель брусок,
цукини, томаты, лерец,
лук, башажан) NEW/
Рагу овощное с маслом

l00/50

150

з,0l/l0,5 l/20,88/l92

2,.1/6,9/l4, l/l 28,85

Сложный гарнир N9З ( картофель
кубик, переч, томат, лук, цукини,
фасоль) NЕW/Рагу овощное с
маслом

l 00/50

l50

3, l5/l0,54/20,86/l92

2,4/6,9/1,1,1/l28,85

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,|зl0,2| llз,26172/
|,|4lo,2zl7 ,44lз6,26

Хлеб пшеничный/ржаной з0/20 2,1з/о,2llIз,26/,72l
|,l4l0,z2/1 ,44l36,26

Компот фруmово-ягодный 200

кисель шодово ягодный
витаминизированный

200 0lol24.4/9,1,6

втор.я:ик',:|::::ТЭ|) ýЕэjбll}ýsлк

отвар из шиповника
...::..::::::,ll i..а.ýw#:*:=:'::': i:€рЁ,ý,{

яйцо отваоное

()

i*ý"iE*T,;*P

20()



Вьtполненче наmуральньrх норм школьнь,х обеdов dля dеmей с 1 по 4 класс,
сезон: зuма 20-dневное меню

1

deHb
2

deHb
3

deHb
4

dень
5

deHb
7

dень
8

deHb
9

dеffь
10

deHb
11

dень
1з

dень
14

deHb
15

dень
16

deHb
17

0ень
19

deHb
20

deHb 21 0ень
22

deHb 23 dень
за 2о dн
чmоzо

ср за
dеяь

суm
норма,
наmmо уо вьrп.

Хлеб Dханоа 20,а 25,а 25,0 2о.0 25,0 20,о 25о 25 8a 27.1

хлеб пuенччньlа 45,а 30,0 40,о 54,а 45-о 45.0 52,7 45,0 45,0 30,0 794,7 з9,74 15l

МYка пшенччная 4,з 3,0 1,5 4,5 9,0 3.0 44,2 l4 7

Крчпа 55,0 4о 61 о 50-о 50.0 19,а 50,0 40.0 9,0 4,0 556.2 4 бl,8

Макаооны 65,а 12а 65,а l4 15 94,7

юmофель 40,0 l 1в,7 178,2 64а 27-0 23,0 194,0 64.0 1628,1 81,41 187 4i

Ово щч (свежче, м о роже н ые,
KoHcepBupogaHHb!e) 88,0 35,7 l21,6 l0з,з 40,0 88,7 98-э 141.1 51.7 19,0 ос. / 41,0 l41,1 80,8 з09.0 96.5 36.4 187,9 2017,9 1оо.9о 280 36,0

Фрчкmьl (плоdьl) вежUе 150,0 зо-0 l50-0 2о.0 2о.0 зо.а 100,а 18о 0 150.а l50,a 35,о 1 250.а 1 6 33,8

vхофоvкmьl l7.0 l7,0 20а 17,0 71.0 55 15

CoKu плоdмоuць!е, напuпкч
вumамчнuзuрованные, в m-ч -

инсmаmные 200,0 200.0 200,0 200,0 800,0 40,00 20о 20,0

Мясо 24,8 24,8 24,8 24,8 100,0 20,а 1128 124.8 24,8 24,8 l20 а 66,з 930,9 46,54

СубпроOукmы (печень, язык,
фоduе) 70.0 70.0 з.50 30 11,7

1mчuа l20,a 87.о l э5.0 19,5 60,а l l l7,0 85 35

Рь!ба-фUле 84,а 30,а 242,а l2,1a 9

Молоко 15,0 6,0 4l,0 9,а 6,а 6,4 83,4 1,4

Кчсломолоч ные п роOу кm bt 1

Творое 50

blD 20,0 44,9 10

)меmана l0,o 12,9 20,0 10 а 16.6 10,а 10.0 l32,5 6,63 .3

масло слuвочное 6,о 5,0 9,0 7,а 7,0 89 8.з 1о-0 13,6 7,а 10,0 7-0 9.0 5,0 6,0 128,8 6.44

Масло расmчmельнф 9,1 11-2 эз 7-5 8-1 5-о 4.0 2,5 2,5 8,8 61 10.8 4,5 5,о l4,6 150.7 15 50,2

чо шm 0,5 0-2 1.7 08 1щm 8,4

)аrао 15,а 17,а l5-0 l5.a l9,6 17.0 246,6 12,зз 30 1

КонOчпеDскUе чзOелчя
Чай
Какао 1

)фейньlй напumок 2

ооомч хлебопекаоные о,,

Соль 1,1 1,5 1,5 1,7 1,6 1,5 1,6 1,4 1-6 1.1 1.2 1.з 1,7 1,8 |,5 l.з 31,2 1,56

Спецчч 0,14 0,45 0.59 0,23 0,45 0,1з 0,1з 0,13 0,2l 0,45 0,1з 0,2з 0,15 5,2 ,26 2 13,0

;#

l lз,0


