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ПРИМЕРНОЕ
20-днЕвноЕ мЕню школьных оБЕдов

дlя оБучАюlцихся 1-4 клАссов
Сезон: оGенний

Разработано по заказу Министерства образования Кузбасса
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прпмliршOЕ 20_;lH Евн(}ý
школьньLх оБсдOв J\ъ 2ll-!tя оБ

Сештябрь - окr,ябрь 202lr.

д,.р.
цепюýть
Блшу(гу

Эп.цеý.{хiЕr}
Поwдоры поDIпоliныс 60 0.6610.12/12.28llз.8 оmпы поDtlltоllные 60 0,4210.0б/1.02/6, | 8

Суп - пlор кз овощсй с грспками / Суп
овощноп с гренхами

200/l
0

з,2п ,4l15,6l l4| ,6
з.2/7.4l|5.6ll4|.6

Cyl картофсльttый с |tясолt 200 6/5,4/lo,tl/l l5,6

Фнлс mцы запсчсgное с овошдми 90 l 2,39/l 4,0з/2,55/l 88,2 Плов с кwицсй 250 26.5/15,5/з9.71404,2

Булгур оmарной с маслом l50 5,8l5,|n6,1/1,12,8 Хлеб пшеяt{чБй/ржаяой 45l2.5 ], l 9/0.] l /l 9.89/ l 0t{

| ,4zlo.2719,il45,з2
Хлеб пшенячный/ржаной 45125 ],l910.3lll9,89/l08

l .42.10.2119.зl45.32
Компот фруrтово-яго.lный (uубнrrка) 200 0.5/0/ l 5,8/65.]6

Маринад из морковн

200

60

0/0/0,2194,4

|.|]!|:n:|!aii ):;'|, :.|:,|,; 
|.|.::-1:,,.,.: .

|,2/4,2l6,|8/6,7 ,92 |.26/ 4.2617,261,1 2.48
счп квотобельный с мясом 200 6/5,4/l0.8/l l5,60 Щисмясоrlисilставой 200 6.4/6.2l7,6ll ||,2
Котлета мяснш с тыквой (говядина,
кувиrв. тыша) / Мясо тчшсttос

90 |5llзп,з1206,|
l 8/l6.6/2.9/232.8

Курица запеченкая 90 9,5/5,6/l4,з/l45,5

Каша гDечневая ракыпчатая с маслом l50 7 .2l5.|lзз,9/210,з Каша гречневая рассыпчатал с масло!t l50 7.2/5,1/3],9/2I0.]

Хлеб пшекпчный/ржвной з0l25 2.1зl0,2lll!,?6l12
|.4210,?7l9,эl45,з2

Хлсб пшсничный/ржаной 45/25 ],l9/0.Jl/l9.89/l08
| ,4?l0 ,27 /9 ,зl45 ,32

Киссхь вmминнзrрованный ttrlодово

- ягодный (яблочно-облспиховый)
200 0l0l24,4l8|,4 KoMrroT фрупово-яголный (яблоко-

чсоноплодная оябина)
200 0.2/0/ l 5,69/65.2

сFвяА
МоDская капчста 60 0,27l5,2610,82l5:.,55 Яйцо отварнос 60 5.95/5,05/0,з/70.7

Уха с рыбой 200 7,a6,4l8lI11,6 Сыр порцияrtи I5 3,66/].5/0/46

Гуляш 90 | з.66122.45 l з.з l 2,1 2,0,7 рассольнrtк с лtясом и с}tстаной 200 6.4l6,2ll?,2llз0.6
Рис отварной с маслом l50 3,3 l 4,9 5 l 32,25 l l 86,45 Печень говяжья т)шеtsця в cMeTaHHoll

соусе/Заttсканка llз говяжьсй печени
со сметанны}, coyco}l

90 lз,71,1 ,7lз,зli.зЕ,l
l 1,6/7,02/2,52/l l 9,4з

Хлеб пшениwый/ржаной 30п5 2.|эl0.2|llэ,26172
1.4210.z,l19.зl45,32

Картофельнос пюре с маслоrt /

Картофс:tь отrарной с rtаслоrt
l50 з.зl,|.8l22,з5l11з,|

з, l 5/4,5/l 7,55/l 22,85

Компот фрупово-ягодный (вншнr) 200 0.2/0/l 5,56/бз,2 Хлеб пшсничный/ржаноii 45l50 ], l 9/0,] l /l 9,Е9/ l 08
2.8/0,54/ l 8,б/90.9

огурцы лорционныс 60 0,4210,0б/1.02/б, l 8

Колrпот фруково-ягодный

Маринал из моркови

20{)

60

0.2210/| 5,5l64,2

|.2l4,2l6.18161.92

Борщс мясом и смmаной 200 2,8714,з9l8,14/lз8 свекольник с мясом и смстаной 200 l42
Фрякадсльки мясные с краснь,м
соусом (сsшrиllа, кяица, лук,
морковь) / Бсфстроганов (говядины)

90 | 5,0з l l1,|9 11,61245,8
l 6,65/8,0 l/4.tt6/l 58,2

Рыба ]апеченнш с по}tидором и

сыром ([!иltтай)
90 l 9,4/3,5/],6/] 2]

спагсm maDmlc с маслом l50 6.45l4.05l40.2122з.6 Рис отварной с !tасло!l l50 3,.]/4,95/з2,25/ l 86,45

Хлеб пшенmrйr/ржавой ]0/25 2,1з/0,?l llз,26/72
|,4210,2,119.зl45,32

Хлеб пшеничный/ржаной 45l?5 3, | 9/0,3 l /l 9,89/ l 0Е
1 ,4zl0.2719,зl45,з2.

Компот фруково_яголный (яблоко-

икDа свекольнu

200

60

0.2l0l15,56/64

.жffi:=
|,26/ 4,26/,1,261,72,48

Напиток плодово - ягодный

ПОМИДООЫ ПОDЦШОННЫС

200

60

0/0/l9.4l1,7

т-.-_:ff

0.66/0.12l2,28/l].8

Суп ryршый с булгуром, помндорами
и болгаDским пеDцсм

200 2,611,зl7l1],э,8 Суп томатный с курицей, фасолью и

овоцlал!и

200 9,6/6,8/l ?,24l l 70,8

Рыба запечснная с помпдором и сыром
(миmай)

90 l9,4д,5/],6/l23,0
Мясо т)шсное

90 l 8/ I 6,6/2,

Картофеь опарной с маслом и
]слснью

l50 3,3/з,9/25,65/ l 5 1,35 Спзгепи отварныс с lrаслом l50 ,б5

Хлеб пшенячный/рханой 45l25 3, l 9/0.з l/l 9,89/l 08
| .4210.7719.зl45.з2

Хлсб пшеншчный/ржаноl'i ]0/2j 2.1зlO,z|llз,26172

Компот из сцофрупов 200 o.4l0l2,1ll l0 Коttпот фруктово-яголltый (яблоко-
смородина)

200 l

& rр.

Огурцы порциошlые 60 0.4210.06/1.02/6. l 8 Помидоры порциоIIrIые 0.66/0. l 2/2.28/l j.8

Суп картофсльный с фаm:lью 200 6,8/5,4/8,8/l l l Cytl картофсltыrый с мясllыми

фрикадслькамш/Суп картофельный с
мясом

200 t{.6/8,4/ l 0,8/l 5з.Е
6/5.4i l0,E/l l5,6

Фиrtе птицы тушсное в томатном
соусе

90 |4,8l|з,зl5.9п02,1 Фиrlе Itтицы заtlсчснное с поilнлорамх 90 20,2/l l,5/l,]/l89,9

Спагеш отварныЁ с маслом |50 6.45 l 4.05 l 40.2l2zз,65 Каша грсчневая рассыпчатм с лtаслоlr ]50 7.2/5.1i]з,9/2l0,з

Хлсб пшснншИ/ржsной 45l25 з,l9/0.3I/l9.89/l08
|,4210,2719,зl45,32

Хлеб пtпеничlшлй/ржаной 45/25 ].l9i0,]l/l9,89/l0ll
l ,4210.z719,1l45,з2

Компот фрупово_ягодный (шубника-

ПОМИДОПЫ ПОDЦИОННЫС

200

60

0,2/0.2/l 6,06/66

Мжffi'ffill
0.66/0. lz2.28/l з.8

Компот фрупово-ягодный (яблохо-
жWолость)ffi
КукчDyза консL,рвированная

200

--:-----:-

60

0/0/I 5.2/60.8

l ,] 2/0.2418.82/40,8

Суп rcDоховый с мясом 200 9/5,6/l],8/l41,0 рассольник с мясом и сrtетаной 200 6.4l6,2l12,2l|з0.6

Рыба запеченная под сырно-овощной
шапкой (мmай)

90 19,7ll5,116,21245,з Котлста мясная с сыролr / Мясо
тиtrеtrос

90 l 6,24 l20,э | / 5,1 з / z,l 2,7
l 8/l б.59/2,9/2з2,8

rlюрс с MacrtoM / l50 з,зl7,8п2,з5l1.,lз,\
з.l 51 4.5 l 1 7.55 l |22.85

Махароны отвsрные с MacJloM l50 6,45 / 4 
^0 

5 l 40,2122з,6 5

Хлеб пшениwый/ржаной 451.25 з.l910.3l/l9,89/l08
| ,4?/0,2,119.з/45,з2

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,|зlо,2l llз,26172
|,|l0.221,1 ,44lэ6,26

Сок фрухтовый (мультифруктовый) 200 0l0l0.2l94.4 Компот фрупово_ягодный (крsсная
смоDодина)

200 0,2/0/l 4.9/6 l,8
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_i.rJ5,1.t ] r!r r Ихрt свсtо:ьяu

:дi\|lý\i:,]:1 ; 1' .,ý,:''
i.:|, .1 :fi 1.:t, .:.]i

Сыр пtrрцияrltr !lj ],4/2..збjt}.,.] I c}1l кYриýыll с ýисýм ]0{} .1.4i7,6,/9,?.!1]з.]
Errpllt с rrясоrr tl смсrапой 2!:iij 6..:i ],2jq.]il З?.х Ж'арtое с хяlrrм jji| l 7.,1l,.12.:l,] 5,5,16 1, j
'lpara мясная ltял8а, {f,вffпиtiа.
Kyo}lta}l Т'уля!l

(]a!
l 8.7 l, l9,ý/7.J212?8.з
l4,8i lз.9iэ.3ilt)8.4

Хrеб trшtнячt;ый]рхалой 1{}:?0 !.l],0.:l li.26l]2
1. l /0,2 2,'7.-!,li.]6_]ti

Iарлир ((xpTO{xJb i(}{).,J

0
}, lj,l.5,'i1.5'] ]2,8 {'0х фр!.r." то }ь,й ( а н !s&,ssый} :(}l} 0j0]l9.6 ]ti

j0,!J ].l],0,]lll].]6.,7]
| !z0,?l!9.3|4-з,}1,

}lшIитоF ябпоlлlt_rjrубrачliilii с ]{}0

60

0,?2l0.] 2/16.66jb9,ri

W
0,.1]:1},06.: 0.0];6, l li \tсрrнад из морвоая 60 i._' l,- i, l^ l,] !l'

i'}1l ръбпsIй с к}зуliоii 5 Б.l, l:6 l4?,H Сlт кщrофtлыtui:i с фвсtrлькr :00 б.ý.15..l/'a.8.'i 1 l
k}?rlt'la rаttеч(gлав с cыport (i_i 2?.:, l 5,4Д}.5/2jl0,] Jpa u рufiиttя лtняýая ,' Рыýх

залсч{ýпiя 8 сыроýr {rrHHlgfr}

q0 l6,jct/б.6. 1 4.4j]jtlý
l а.:6,:!.4?,з. l 5,1 ]0_87iмn греlrевж рас{ыIцагм с }!а(,1ом 154 7,2,/5,] iзJ,9/? l 0._1 Рис отвавноý с уясlом l50 _1,1; J.9ý;j2,2 Ji l 86,.{5

Хле{i лlпспtоrtrый-эжвlпrй ,ls.:_! :l. l 9i0,_] i,'l9,ý9j ! olt
1.42jо,27lý.lд5, j}2

](](б fiпrc}иý|ыПlрха[ой .}ti,:i 1,, -1,0.] ],
l

Koir'R}a фруFrоsоqDяrыЙ ]f}п

w
ь{|

0.]r0l !.t {19;6 | .8

W
l.],4t]i?.jr].5

ýortgor яз *ttlричслrrва я tухофlrуьrttв :ti{)

[lltt с иясоrr tt сйi.вrоя 200 6.4i6,2;,6ll l 1,2 (lуп пюре яз тыхвы; ф;trrаr*,'qr,,
из ruквý.€ rреtrе}tв

]il0i lo t,li l ?.],/l9.8i:_ý l..t
.1,]il ?.],'l 9,ýi]-i i,4ýlяоý 1}тlе!ос 90 l ?.5l?.6д.itl l ,7.1 Кtгuс,rt шэ rпиllы / d)и"]с lffilъ!

lvulqнol' i ;$lraт]toм сQ!.сс
90 I l.?l24}.q
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,ёttсldн}lый. нýпчстl тtшеж}

ItT},5(l ]. l ,4.i,l 
7,5] ,:2,fi

tlцf,лlquUй/ржаl,rй 1Jl:-{ i. l9,0..tlil(}.8gl]0x
|,rl,i 0.27 | s.3 ! t5 _з2.

X-rcб лulсltцqltыii'ржаltrй :Bi?_i 1.42,10, i4iя.M,4}
].42l0.179. j14i,з:

?tý] 0,'{'i l9,&/8 l,6 Компtr фрlксво-ягоlжli
_..{ 

чtрtлоlt;tзлш рябявч}
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J
20-оневное меню aцксrльньtх обеdов dля обучающuхся 1-4 классов
Возрасmная ?руппа: с 7 Оо 11 леm
созон: осеннчй
Варuанm N9 2

Ns
м2Пчч!евьtе вешесmва, е

ьtхоё, а Са р мq Fe'v9 ы
Энерееmчч
ценносmь,, в1 с л ЕБелкч Жчрьt Уелево,наuменованче блю0

8 21 028 1

0,об 0 18,12 104,28 18 1,171 20,з190 12,39 14
0.9 25.09 141,9 78,з1 1,18172,8 1,08 0 о150 5,8 5,1 26",209

76,65 98,1 29,25 1,261о8 о,о5 о 0 0,083,19 0,31 19,145пшенuчныч119
0,02 0,1 0 0,07 з09,з 45,3225 1,42Хлеб ржаной120 8,5

0
10,25

0
0,57

00Сок

N92

лl9 3

'Y9

е

67,

BumaMuHbt, ме !неоальные веaцесmва, ме

clU

Белкч
.

1,2

,%.Щ
4,2

УелевоOьt

=6,18

в1
-.,:Ч;m

0.036

с д

0

Е
:

2,2з

р

42,95 26,0з

Fеm
0,77

6W
18

4 10,8W
2,9

1 60 0,1ffi
0.а5

(

ж
l

)W
)

14 77 04 1 02

54 с маслом ,0 5,1 зз,9 210,з0 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 1з9,99 4,68

119 пшенччныч 2,1з 0,21 1з,26 7a 0,03 0 0 0,05 1 1.,, 65,4 19,5 0,84

120 25 1,42 0,27 9,з 45,з2 0,02 0,1 0 0,07 5 з0 10,25 0,57

''|}i,,:::::::; 
,

ffijw:

95

/v9

Кuсел ь вumам u н uэuрованньtй 200 0 0

е

81 16 18

мz

78 0 0 0

3btxoй, z Белкч }Kupbt уелевоdьt в1 с л Е са р Ms Fe

214 Морская капусmа 60 0,27 5,26 0,82 51,55 0,02 1 09 1 37 2,67 зO,з4 9з,48 8,82

48 Уха с рьtбой (мuнmай) 200 7,2 6,4 8 117,6 0,1 1 44 0 0,44 46,07 100,14 27,04 0,86

89 Гуляш (свuнuна) 90 1з,66 22,45 J,J 272,07 0,37 0 0 0.5 12 141 ,7 26,08 1,54

53 с маслом 150 3,3 4.95 з2,25 186.45 0,0з о 0 1,72 4,95 79.83 26,52 0,52

119 (леб пшенччньtй 30 2,13 0,21 1з,26 72 0,0з 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84

12о хлеб ржаной 1,42 0,27 9,з 45,з2 0,02 0,1 0 0,07 з0 10,25 0,57

100 200 0,2 0 15,56 бз,2 0 1,2 0 0,06 6,1 5.5 5.24 0.04

Иmоео за т55 28,18 39,54 82,49 808,19 0,57 18 ,78 1,з7 5,51 112,12 452,91 208,11 13,19

34,39

UmeMUHbl- м2

ffi$s I I flý*ж* r
rrlo"* |6/1 15,6 141-6 D.OE ] |Е ]

2.55 оо7

|/

re
|,2 7з.37

ж
119,32

наuненованче блюd Са

44
,2,

wм Е r
о/а* 232-ао 5б 1 1.7

l аБ ппа нб-обп с п t tx oBbt йl 244 016 0в
ж :r,i

|ц им ýжж. : п {ь1 I l;]

7as 35.95 10а,т4 825-м о.606 2 l.,6 5.87 1оlr.65 595.оз 245-13 1о.38

22

8.5
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Пчч!евьrе вешесmва, е Энерzеmчческая ме ме
е Белкч_---!::1 Tr:

1,26

Жuрьl
;;;;--ц!

4,26

уелевооьl

-=TIIT7,26

в1

о,о2з

с

9,9

л

0

Е са

30,16

р

з8.67
т,#fiпm

19,49

Fe

1,11

з0 u смеmаной 200 6,4 6,2 7,6 111,20 0,04 15,8 0 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68

81 запеченная 90 9,5 5,6 14,3 145,50 0,04 1,11 0,02 о,31 14.6з 96,88 22,з1 0,97
210,30 0,21 о 054 с маслом 150 5,1 33,9

119 yлеб пшенччньtй 3,,9 0,31 19,89 108,00 0,05 0 0 0,08 ,6,65 98,1 29,25 1,26

120 25 1,42 0,27 9,3 45,з2 0,02 0.1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57

212
Компоm брукmово-я zоdньtй (яблоко-
черноплоdная рябuна)

200
0,2 0 15,96 65,2 0 |,Z 0 0,2 5 6,6 2,44 0,42

Иmоео за прчем пчaцч: 770 29,17 21,74 10Е,21 758 43Ез 28,11 0,02 4,66 140,29 535,72 242,83 9,69

Доля суmЪчной поmребносm ч ээ!эрз!!!:6_ з2,26

,v9 8

'v9

1

пчtдевьrе вецlесmва, е

70

Вumамuны, ме Мuнеральньlе веч|есmва, ме

наuменованчо блю0

яйцо оmварное

е Белкч

5,95
5

5,05

yелевоdьt
Elriтпп

0,з

в1
]] ]];j|il ' i

0,035

с

0

д

0,175

Ё
тIпi,-т,

о

Са

zl,э

р

92,5

Мо
::],]l ::.::

27

Fe

1 blo пооuuямч 15 3,66 3,5 0 46,00 0,06 0,2 0,о4 150 150 81,6 0,7 0,09

ж
о/о*'

ffi
о/о*

33 с мясом u смеmаноч 200 6,4

ж
11 .61W
з,3

6,2W
7,о2ffi
7,8

12,2W
2,5?ffi

22,35

1з0,60W
119.43W
173,10

0,о8W
0,21

жýж
а,14

6,8W
77

ж
18,15

0

жý
---g9ý-_

4,41

1W
5,26ffi
1,13

з6,8W
22"15ffiffi
36,36

76,2W
221,14

мжж
85,5

23,2м
14,93ffi
27,8

0,8W
11,35жWж
1.14

119 хлеб пшенччньtй 45 3,19 0,з1 19,89 108,00 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26

120 Хлеб ржаной
qn 2,8 0,54 18,6 90,90 0,04 0,2 0,14 0,14 бU 20,5 1,14

1
0

е

2

Энерееmчческая
ккал

0 62

ме

наuменованче блю0 е Белкч Жuрьt уелевоdьt в1 с д Е Са р Mg Fе

60 1,2 4.26 6,18 67,92 0,03 0 2,2 24,9
i!!:aa;| l!|aan:!,|| | |l

а)о 26,0з 0,76

з2 свекольнuк с мясом ч смеmаной 200 6,2 8,8 9,8 142,6 0,06 8,66 0 1 ,12 44,84 68,9 zh 1,16

182 йба запеченная с поtiuQрррц ч сыром 90 19,4 J,c 3,6 123 0,051 2,17 0,01з 4,38 41,12 149,з8 0,7

183 Puc с маслом 150 J,J 4,95 32,25 186,45 0,0з 0 0 1,72 4,95 79,8з 26,52 0,52

119 пtuенччньtй 45 з,,9 0,з1 19,89 108 0,05 0 0 0,08 7 6,65 98,1 29,25 1,26

120 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 U,эl

104
- яеоOньtй

200 0 0 19,4 77 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0

Иmоео эа 770 34,71 22,09 1о0,42 750,29 0,401 27,51 0,173 10,3т 141 ,74 469,11 140,05 4,97
93uB



'v9 Пчч!евьtе вечlесmва, е вumамuньt, ме мuнормьньrc вечlесmва, мz
Bbtxod, е

-ш,-тхr=
60

Б'пЧ,=

о.66 0,12

уелввоdьt

=i] 
Li,i=

2,28

в1
lLLl#, slBfiEffi

0,024

с

12

А

0,з

Е

0
ж,r,

,R

р$пN
21

ш#il
0

Fе

0,з

196 Сvп mомаmньП с курuцей, фасолью u 200 9,6 6,8 17,24 170,80 0,0о4 ,0,66 0,15 0 50,46 159,18 з7,64 2,06

88 90 18 16,6 2,9 232,68 0,4 0,68 0 0.5 10,8 15о.7 24,58 ,,63

65 с маслом 150 6,45 4,05 40,2 22з.65 о,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24

119 хлеб пшенччньtй 30 2,13 0,21 13,26 72 0,0з 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84

120 хлеб ржаной lэ 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 п1 0 0.07 8,5 зо 10,25 0,57

99 200 0,2 0 15,5 64 0,06 1,74 0 0,04 14,08 2,74 2,24 0,62

Пmоео за прчем пччlч: 755 з8,46 28,05 1оо,68 822,25 0,6о8 25,18 0,45 2,7з 112,т9 487,35 116,74 7,26

Бiчmочной поmребносmч в энереuu, /о 34,99

,v9 ,

12

е
кхал

Вumамuньt, ме Мuнеральньrc вечlесmва, ме
е Белкчпr:

о.42
ffi

0,06

уелевоdьt

1.02

в1

0,о1

с

4,2

А

0,01

Е

0

Са
:::=::i1:::::::::,=

10,2

р
:,'

25,2
l I

0

Fe
:Ljl

0,3

41 200 6,8 5,4 8,8 111 0,06 9,92 0,121 0 з7,1 79,62 21,2 1,18

80 Фuле а 90 14,8 1з,3 5,9 202,7 0,06 з,8 0.009 0.69 20.58 74.39 22,98 0,95

65 Спаееmmч оmварные с маслом 150 6,45 4,05 40,2 22з,65 0,07 0 0 2.07 7з.05 58.33 22,5з 1,24

19 хлеб пченччньtй 45 з,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26

120 клеб ржаной 'F 1,42 0,27 9,з 45,32 0.02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57

109 200 0,2 0.2 16,06 66 0 2,8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6

Иmоео за прчем пчшч: 770 33,28 23,59 101,17 762,в5 0,27 20,82 0,14 3,07 121,56 6.1
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в

ккал

1

ме Mz

блю0

60

Белкч
Д

0,66

Дрэ:-*
0,12

уелевоdьt-------1..-:]]

2,28

в1

0,024

с
*..д

12

л

0,з

Е

0

Са

4,8

р

-
21

--дq_
0

Fе

0,з

34 2о0 9 5,6 13,8 141.00 0,24 1,16 0 0,18 45.56 86,52 28,94 2,16

ffi
а/о*

14в
Рыба эапеченная поd сьtрно-овощной шапкой 90

19,7

ж
3,,5

15,7ffi
4,5

6,2W
17,55

245,з0ffi
122.85

0.02
ý*ýýжffi

0.168

2.4
ж

25,3

0
ffi

0

2.9

5,м

27,88
ж

16,26

1о4,44

ж
94,в

17.88
E*ýsl*lff,fiýffi

35,3э

0,48
ffiGlifrжt;]

15,9

119 хлеб пшенччньtй з,19 0,з1 7 9,89 108.00 0,05 0 0 0,08 76,65 98,1 29,25 1,26

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,з 45,з2 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57

кмщ
%ffiW

1 200 0
ж

37,12ffi

0
ж

2в,5
ж

0.2
1?ýмг

69,22
il 'l=. ,'Т

0.08

ж
0,602

0,06
::wz:

0,36|:т:

0
жffi

8,77

W,ffi

0 0 0 0

'v9
оБЕд

28 ?vnllbl пооlllJонньlе бо 6.7Е

оБш
lмttАппн попll!lонныс

lмtнmай|
gй W t
5? rпmпаhапн запсченньtil 1ю

944
77ё ш
77а 7то.67

32.79
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